A

goraParana

7997 - 2074 « edicao@agoraparana.com.b/jornalismo@agoraparana.com.br « Diretor Presidente: Sady Karam Ricardo dos Santos Neto AGORAPARANA.COM.BR

TERGCA-FEIRA, 29 DE SETEMBRO DE 2026 *+ ANO XXXIV « EDICAO N¢ 4085

Curitiba Pinhais
Novo radar da Padre Agostinho Com o tema Histdrias que Encantam,
comeca a emitir autuacoes 192 edicdao do Cantar e Encantar
nesta terca-feira movimenta a educacao municipal
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A medida reforga a seguranga viaria em um trecho Ao longo dos trés dias de programacao, o publico
com recorréncia de excesso de velocidade e acidentes acompanhou encenagoes inspiradas em obras infantis
Pégina 5 Pagina 3
Coluna Sady Ricardo Piraquara
Parabéns, Dra. Natasha! A vitoria Primavera no Parque reune educacao ambiental,
da dedicacao e do amor ao préximo atividades e mtegracao no Parque das Aguas
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Rio Branco do Sul

Alunos do 5° ano participam de audiéncia
publica sobre or¢amento municipal

Os estudantes
receberam
informagées sobre o
funcionamento das Ieis,
o orcamento ptiblico e a
maneira como os
recursos arrecadados
pelo municipio

sdo aplicados nas
diferentes dreas
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Bastidores

Agora é Lei:
Verao Ativo prevé exercicios para
idosos em academias ao ar livre
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A acdo "Verio Ativo - Saide e Bem-Estar para a Pessoa Idosa"
agora ¢é lei em Curitiba. Sancionada no més passado, a lei municipal
16.776/2026 prevé a realizagdo de atividades fisicas orientadas nas
academias ao ar livre da cidade durante o verao, com foco na preven-
¢ao de lesoes, no uso seguro dos equipamentos € na promogao da
salde e da socializagdo da populagido idosa. As atividades deverao
ocorrer pelo menos duas vezes por semana, com duragao aproxima-
da de 45 minutos por sessao e acompanhamento de profissional de
Educacio Fisica. O cronograma sera definido pelo 6rgao municipal
competente, com prioridade para o periodo de verdo.A lei entrara
em vigor ja na proxima segunda-feira, dia 28 de setembro, quando
completa 30 dias da sua publicagao no Diario Oficial do Municipio.

Vereadores de Curitiba aprovam Utilidade
PUblica para Associa¢ao MUDART

A Camara Municipal de Curitiba (CMC) aprovou, em |° turno,
nesta segunda-feira (28), o projeto de lei que concede a Associagao
MUDART o titulo de Utilidade Publica. A proposta recebeu 23 votos
favoraveis e foi aprovada por unanimidade. O texto retornara ao
plenario na proxima segunda-feira (5), para votagao definitiva. Regula-
mentada pela Lei Complementar Municipal |17/2020, a Utilidade Pu-
blica é concedida a Organizagoes da Sociedade Civil (OSCs) que,
mediante indicagao de parlamentares, prestam servicos de interesse
social a populagdo. O titulo nao apenas concede reconhecimento as
associagoes, mas permite que a instituicao firme acordos e receba
incentivo da prefeitura e de outros érgaos publicos com mais facilida-
de. A Associacao MUDART foi fundada em 2008 com o objetivo de
promover agoes culturais na cidade. Por meio de apresentagdes mu-
sicais e aulas gratuitas de musica e danga, a entidade atuou na forma-
¢ao e manutencao da "Banda Marcial MUDART", também conhecida
como Banda Marcial da Guarda Mirim.

Economia se redne na quarta-feira;
pauta ainda sera divulgada

A Comissao de Economia, Finangas e Fiscalizagao tera sua agenda
na quarta-feira, apos a sessao plenaria. Entre as atribuigoes do colegi-
ado estdo o acompanhamento da execugdo orgamentaria do Poder
Executivo e a andlise dos aspectos economicos e financeiros de maté-
rias tributarias, de abertura de crédito adicional e de operagdes de
crédito. A pauta, no entanto, serd divulgada somente na véspera da
reuniao, ou seja, amanha. As reunioes das comissoes permanentes da
Camara de Curitiba sdo transmitidas ao vivo, direto da Sala das Co-
missoes, pelos canais do Legislativo no YouTube.

Meio Ambiente retoma analise de
regularizacao de templos religiosos

Na quarta-feira (30), as 8h30, havera a agenda da Comissdo de
Meio Ambiente, Desenvolvimento Sustentavel e Assuntos Metropo-
litanos.A pauta definitiva s6 sera divulgada na véspera, mas ha a previ-
sao da deliberagdo sobre quatro matérias. Uma das iniciativas € a que
cria um regime especial para regularizagao de templos religiosos na
capital paranaense. O projeto é de autoria do vereador Fernando
Klinger (PL) e esta sob a relatoria de Guilherme Kilter (Novo). O
texto chegou a ser pautado na ultima reunido do colegiado, de 2 de
setembro, mas nao foi votado porque recebeu um pedido de vista
regimental de Vanda de Assis.

Dia 29 de Setembro:

Dia do Anunciante; Dia do Petroleo; Dia Mundial do Coracao; Dia
de Sao Miguel, Sao Gabriel e Sao Rafael Arcanjos; Dia Internacional de
Conscientizagdo sobre Perda e Desperdicio de Alimentos
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Equipes municipais seguem mobilizadas
apos chuvas em Campina Grande do Sul

Defesa Civil ja atendeu 28 residéncias; equipes
da Infraestrutura e do Desenvolvimento Social também
atuam nos pontos e no atendimento as familias afetadas
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Defesa Civil ja atendeu 28 residéncias; equipes da Infraestrutura e do Desenvolvimento
Social também atuam nos pontos e no atendimento as familias afetadas

s equipes da Prefei-
A tura de Campina

Grande do Sul se-
guem mobilizadas nesta terga-
feira (22) para atender as
ocorréncias provocadas pe-
las chuvas registradas no mu-
nicipio. Os trabalhos envol-
vem a Infraestrutura, a Defe-
sa Civil, vinculada a Ordem
Publica e Seguranga, e o De-
senvolvimento Social, com
equipes do CRAS e CREAS
atendendo as familias afetadas.
Até as 9h desta tercga-feira, a
Defesa Civil havia atendido 19

Expediente

residéncias no bairro Santa
Rosa e outras nove no Santa
Rita, com a entrega de lonas
as familias atingidas.

Também foram registradas
trés ocorréncias envolvendo
arvores em vias publicas, sen-
do duas na area rural e uma
no Jardim Paulista.

Apos os atendimentos re-
alizados durante e logo depois
das chuvas, o trabalho conti-
nua ao longo do dia. As equi-
pes permanecem em campo
para acompanhar a situagao
nos bairros, verificar as areas

afetadas e realizar os atendi-
mentos necessarios conforme
as demandas identificadas.

A Prefeitura segue acom-
panhando a situagao e novas
informagoes serao divulgadas
conforme a atualizacao dos
atendimentos.

ORIENTACAO
A POPULACAO

Em situagoes de risco, a
orientagao € nao permanecer
em locais que apresentem
perigo e acionar a Defesa Ci-
vil pelo 199.
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Com o tema Historias que Encantam, 192 edicao do
Cantar e Encantar movimenta a educacao municipal

Evento reuniu apresentagées culturais de criang¢as da rede municipal ao longo de trés dias

Prefeitura de Pinhais,

por meio da Secretaria

Municipal de Educagao

(Semed), realizou a 19*
edicao do projeto Cantar e En-
cantar entre a Ultima quarta-fei-
ra (23) e o sabado (26).

O evento de culminancia
ocorreu no Centro de Formagao
dos Profissionais da Educacao
(Cenforpe), localizado na Aveni-
da Irai, reunindo apresentagoes
artisticas desenvolvidas por cri-
ancas dos Centros Municipais de
Educagao Infantil (CMEls), de tur-
mas do Infantil 5 das escolas
municipais e da Escola de Edu-
cacao Especial Elis de Fatima Zen.

Com a tematica "Histérias que
Encantam!", a iniciativa celebrou
os resultados das praticas peda-
gogicas e artisticas trabalhadas
ao longo do ano letivo nas uni-
dades de ensino. Promovida des-
de o ano de 2008 pela Divisao
de Educacgao Infantil e embasada
pela Lei n°® 13.278/2016, a agao

Piraquara
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Ao longo dos trés dias de programagao, o publico acompanhou encenagdes inspiradas em obras infantis

visa ampliar o repertério cultu-
ral dos estudantes e estimular o
aprendizado por meio da musi-
ca, danga, teatro e literatura.

Ao longo dos trés dias de
programagao, o publico acompa-
nhou encenagdes inspiradas em
obras infantis, como "Eu Sou Uma
Sereia", "Alice no Pais das Mara-
vilhas", "Os Saltimbancos", entre
outras inspiragoes culturais e do
folclore regional.

Além das apresentagdes no
auditério principal, o publico que
compareceu ao Cenforpe pode
conferir uma exposi¢ao no hall
de entrada com trabalhos de fan-
zines elaborados pelas turmas,
com foco em praticas de le-
tramento, oralidade, leitura e
escrita.A solenidade contou com
a presenca da prefeita Rosa Ma-
ria, do vice-prefeito Marcinho, da
secretaria municipal de Educagao,
Rosangela Batista Duarte, e da
vereadora Professora Haline Si-
roti.

Primavera no Parque reune educacao ambiental,
atividades e integracao no Parque das Aguas

O Parque das Aguas Jacob
Simido recebeu, no ultimo sa-
bado (26), mais uma edigdo
do Primavera no Parque,
evento promovido pela Pre-
feitura de Piraquara, por meio
da Secretaria Municipal de
Meio Ambiente (SMMA), com
uma programagao voltada a
educacao ambiental, conscien-
tizagao e integragao com a co-
munidade.

Das 10h as I5h, o publi-
co pode percorrer um circui-
to de atividades distribuido
pelo parque, com espagos pre-
parados pela Secretaria de
Meio Ambiente, pelo Instituto
Agua eTerra (IAT) e por insti-
tuicoes da rede municipal de
ensino.

A programagao reuniu
agoes educativas e atividades
praticas relacionadas a preser-
vagao ambiental, além de tra-
balhos desenvolvidos por cri-
angas, jovens e adultos das ins-
tituicoes participantes.

EDUCA;AO AMBIENTAL
NA PRATICA

Entre as atividades promo-
vidas pela Secretaria Munici-
pal de Meio Ambiente estive-
ram a exposicao de animais

Evento promovido pela Secretaria de Meio Ambiente contou com

participacdo de escolas, CMEISs, EJA e do Instituto Agua e Terra

_ DIVULGAGAO

praticas relacionadas a preservagdo ambiental

taxidermizados caracteristicos da
regido e do bioma, jogos ambi-
entais, distribuicao de materiais
informativos e orientagdes sobre
os servigos oferecidos pela pas-
ta.

O publico também pode par-
ticipar do Programa Estante Ver-
de, realizando a troca de residu-
os eletronicos, pilhas, baterias e
o6leo de cozinha usado por livros.
Outra agao incentivou a destina-
¢ao correta do oleo de cozinha,
com a possibilidade de troca do
material por detergente de lou-

ca. O Instituto Agua e Terra par-
ticipou da programagao com jo-
gos ambientais, pintura de rosto
e exposi¢cao de materiais relacio-
nados as atividades de educagao
ambiental.

Para o secretario municipal
de Meio Ambiente, Jean Carlos
Padilha, o evento aproxima a
educacio ambiental do cotidia-
no da populagao.

"O Primavera no Parque é
uma oportunidade de transfor-
mar a educacao ambiental em
uma experiéncia pratica e aces-

sivel. Quando conseguimos reu-
nir criangas, estudantes, familias
e diferentes instituicdes em tor-
no desse tema, criamos um espa-
co de aprendizado, conscientiza-
¢io e troca. E uma forma de
mostrar que a preservacao do
meio ambiente também comeca
nas atitudes do dia a dia."

ESCOLAS E CMEIS
APRESENTAM TRABALHOS

A programagao também con-
tou com a participagao de insti-
tuigoes da rede municipal de en-
sino, que apresentaram trabalhos
desenvolvidos ao longo do ano
com a tematica ambiental.

Participaram as escolas mu-
nicipais Padre Lotario Welter e
Marlene do Rocio Licheski dos
Santos, além da Educacio de
Jovens e Adultos (EJA) da Es-
cola Emilia Capelini Valenga e
dos CMElIs Professora Elenita
Gaspar de Miranda Senter e Ira-
cy Costa.

Os trabalhos apresentados
foram desenvolvidos por crian-
cas e estudantes e abordaram
diferentes aspectos relacionados
ao meio ambiente, demonstran-
do como a tematica pode ser tra-
balhada de forma integrada as
atividades pedagdgicas.

A participagao das institui-
¢oes reforcou o papel da edu-
cacdo na formacao de uma cul-
tura de cuidado com os espa-
¢os publicos, os recursos na-
turais e a biodiversidade.

UM PARQUE DE
APRENDIZADO E
CONVIVENCIA

Além das atividades educa-
tivas, o Primavera no Parque
contou com momentos de des-
contragao para o publico, com
distribuicao de pipoca e algo-
dao-doce, contribuindo para
tornar a programagao ainda
mais atrativa para as familias.

Ao reunir educagao, infor-
magao, atividades priticas e la-
Zer em um mesmo espago, o
evento reforgou a proposta de
aproximar a populacao das
acoes de preservagao ambien-
tal e dos servigcos desenvolvi-
dos pelo municipio.

O Primavera no Parque
também integra as agbes de
educacdo ambiental realizadas
pela Prefeitura de Piraquara ao
longo do ano, fortalecendo a
participagao da comunidade e
o trabalho conjunto entre po-
der publico, instituicoes de en-
sino e 6rgaos ambientais.
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O fim de ano traz oportunidades incriveis para o seu u
negocio. Para aproveitar o movimento de datas como

Dia das Criancas, Black Friday e Natal, a Fomento
Parana ajuda vocé a se preparar com crédito para
investir no que o seu negdcio precisa. E o melhor:
quem faz uma capacitacao em gestdao e mantém
0s pagamentos em dia ainda pode ter acesso a taxas -
de juros reduzidas.

Fale com um agente
de crédito da sua cidade

ou acesse o WhatsApp. ; Fo me nto

(O (41)99938-9215 " Parana
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Em 2019, trés décadas apds o governo japo-
nés destruir Toquio com uma bomba nuclear
para encobrir um experimento com criangas pa-
ranormais, o motoqueiro cyberpunk Kaneda
embarca em uma missao perigosa para salvar
seu amigo Tetsuo de uma conspiragao governa-
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29 de Setembro de 2026 mental de proporgdes inimaginaveis.
Au? Z())(;(;v HORARIOS:
29/09 (TER) - 14h (Sala Luz)
30/09 (QUA) - I4h (sala LUZ) 27 DE AROSTE NS CINEMAS

Curitiba

Novo radar da Padre Agostinho comeca
a emitir autuacoes nesta terca-feira

Equipamento fiscaliza limite de 40km/h no cruzamento com a Visconde de Ndcar
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radar de fiscalizagao
eletronica instalado
na Rua Padre Agosti-
nho, no cruzamento com a
Visconde de Nacar, comeca a
gerar autuagoes nesta terca-
feira (29).A medida reforga a
seguranga viaria em um tre-
cho com recorréncia de ex-
cesso de velocidade e aciden-
tes.A instalagio também aten-
de a pedidos de moradores e
comerciantes da regiao, que
relataram preocupagao com a
seguranga no cruzamento.
O radar esta instalado no
local ha 15 dias e, nesse peri-
odo, funcionou sem gerar au-
tuagdes. A sinalizagao da fis-
calizacao eletrdnica foi insta-
lada antes do inicio da opera-
¢ao, com placas, semiportico
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e legendas na pista. A medida reforga a seguranga viaria em um trecho com recorréncia de excesso de velocidade e acidentes

i O radar fiscaliza o limite de
40 km/h na saida da trinchei-
ra e foi remanejado de um lo-
cal com menor incidéncia de
acidentes.

Além do excesso de velo-
cidade, o radar fiscaliza o avan-
¢o do sinal vermelho e a pa-
rada sobre a faixa de pedes-
tres. A partir desta terca-fei-
ra, as infragoes registradas
estarao sujeitas a autuagao.

A medida faz parte das
acoes da Superintendéncia de
Transito (Setran), da Secreta-
ria Municipal de Defesa Soci-
al e Transito (SMDT), para
ampliar o cumprimento das
regras de transito e reforgar
a seguranca viaria no local.

LEVY FERREIRA/SECOM (ARQUIVO)
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Pinhais Cidada levou diversidade de servicos
durante o Ultimo sabado no Alto Taruma

Atendimentos juridicos, Cadastro Unico, vacinacdo para pessoas e animais,
entre outras agoes, foram realizados na Escola Municipal Poty Lazzarotto

Prefeitura de Pinhais
A realizou mais uma edi-

¢ao do Pinhais Cida-
da, no dltimo sabado (26), le-
vando uma série de servicos
a populagido. Desta vez, o
evento chegou ao bairro Alto
Taruma, na Escola Municipal
Poty Lazzarotto. Centenas de
pessoas buscaram os atendi-
mentos ofertados nas mais
variadas areas durante toda a
manha.

O programa instituido pela
Lei Municipal n.° 2931/2026
tem como objetivo a aproxi-
macao e a inclusao social da
comunidade as agoes do mu-
nicipio.

Ao longo da mobilizagao, a
Secretaria de Assisténcia So-
cial (Semas) ofereceu servi-
¢os de inclusao e atualizagao
no Cadastro Unico (CadUni-
co), orientagoes sobre o pro-
grama Familia Acolhedora e
informagoes referentes ao
apoio e aos direitos assegu-
rados pela Lei Maria da Penha.

Rio Branco do Sul

Alunos do 5° ano participam de aud
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A Secretaria de Saude (Semsa) realizou 92 testes rapidos
para identificacdo de infecgcGes sexualmente transmissiveis (ISTs)

O Departamento de Assis-
téncia Judiciaria e Cidadania,
da Semas, atendeu 64 casos
de processos litigiosos, en-
quanto 14 foram resolvidos
pelo processo consensual,

por meio das equipes do Fo-
rum Civel de Pinhais. Para es-
tes servicos, as familias reali-
zaram uma triagem inicial nos
Centros de Referéncia de
Assisténcia Social (Cras).

A Secretaria de Satde (Se-
msa) realizou 92 testes rapi-
dos para identificacao de in-
feccdes sexualmente trans-
missiveis (ISTs), abrangendo
exames de HIV, sifilis e hepa-

tite C, acompanhados de ori-
entagoes sobre prevengao
combinada e distribuicao de
preservativos e materiais in-
formativos.As equipes de sau-
de também aplicaram vacinas
contra a gripe para as pesso-
as e contra a raiva para caes e
gatos.

O cuidado com a saude
dos animais de estimacao, de-
senvolvido pela Secretaria de
Meio Ambiente (Semma), tam-
bém contou com o cadastra-
mento para futuros procedi-
mentos de castracao, além de
orientagdes praticas sobre
compostagem e a entrega de
compostos organicos.

A Guarda Municipal de Pi-
nhais (GMP) também apre-
sentou Os Seus Servigos ins-
titucionais a comunidade, in-
cluindo veiculos, 6culos de
realidade virtual para educa-
¢ao de transito e equipamen-
tos utilizados no dia a dia das
equipes como paramentos da
Defesa Civil.

iéncia

pUblica sobre orcamento municipal

Atividade apresentou aos estudantes como funcionam as leis e de que forma
os recursos publicos sdo destinados as diferentes dreas do municipio

A Prefeitura de Rio
Branco do Sul realizou, na
manha desta segunda-feira
(28), uma Audiéncia Publi-
ca sobre o orcamento pu-
blico voltada aos alunos do
5° ano do ensino funda-
mental da Escola Municipal
Prefeito Octavio Furquim.A
atividade ocorreu das 8h30
as 10h, na Camara Munici-
pal de Vereadores.

A iniciativa foi organiza-
da pela Controladoria Ge-
ral, juntamente com as Se-
cretarias Municipais de Edu-
cagao e de Finangas, e inte-
grou o projeto "Matemati-
ca com Propésito", aproxi-
mando os conteudos de
Educagao Fiscal trabalhados
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Os estudantes receberam informagdes sobre o funcionamento das leis, o orcamento publico
e a maneira como os recursos arrecadados pelo municipio sdo aplicados nas diferentes areas

em sala de aula da realidade
do municipio. Durante o en-
contro, os estudantes rece-

beram informagoes, de forma
didatica, sobre o funciona-
mento das leis, o orcamento

publico e a maneira como os
recursos arrecadados pelo
municipio sao aplicados nas

diferentes areas.As secreta-
rias de Educacgao e de Finan-
cas, Elisangela Baido e Rosil-
da Simoes, respectivamente,
participaram da atividade e
explicaram aos alunos os
principais conceitos relaci-
onados as finangas publicas,
respondendo também as
perguntas feitas pelos estu-
dantes.

Além de contribuir para
o aprendizado de conteldos
relacionados a matematica e
as finangas, a audiéncia pro-
porcionou aos alunos uma
experiéncia pratica de par-
ticipacao cidada, mostrando
como as decisoes sobre os
recursos publicos fazem par-
te do cotidiano da cidade.



H oje € o dia da sua
grande vitéria: a for-
matura como Terapeuta
Ocupacional pela Universi-
dade Federal do Parana
(UFPR), realizada no Audi-
torio da Reitoria, as 19h.

Uma bela jornada foi ven-
cida gragas ao seu esforgo,
dedicagao e inteligéncia.
Vocé escolheu uma profis-
sao que ja estava enraizada
em sua alma desde quando
criou o "Aquece Curitiba"

para socorrer os desfavore-
cidos.

Agora, vocé transforma
vidas, ajudando pessoas e
criangas a se recuperarem
de suas enfermidades por
meio da sua sensibilidade,

percepcao diagnostica e
carinho. Que Deus te pro-
teja e te acompanhe sem-
pre em sua vida pessoal e
profissional.

Dra. Natasha Nazario
Ricardo dos Santos, minha

filha e motivo de imenso
orgulho para mim e para
Daniela de Fatima Nazario.
Hoje, nossos coragoes
transbordam de amor por
esta conquista e pela filha
maravilhosa que vocé é!

Profissionais da Saude de Curitiba reforcam
cuidados para prevenir doenc¢as cardiovasculares

Nesta terca (29), médicos da Sociedade Paranaense de Cardiologia (SPC) e equipes
multidisciplinares da Secretaria Municipal da Saude (SMS) estardo na Praga Osorio, das 9h as 17h

A Secretaria Municipal da
Satde (SMS), em parceria com
a Sociedade Paranaense de
Cardiologia (SPC), promove
nesta terca-feira (29/9), das 9h
as | 7h, na Praca Osério, even-
to em alusao ao Dia Mundial
do Coragao.

Durante o dia, os médicos
residentes da SPC farao orien-
tagoes a populagiao sobre
como realizar manobras de
primeiros-socorros de reanima-
¢ao cardiopulmonar (RCP).
Equipes multidisciplinares da
SMS estarao no local apresen-
tando servigos de promocgao e
prevengao a saide do coragido
oferecidos pelo SUS Curitiba-
no, como orientagoes nutrici-
onais, combate a obesidade e
ao estresse, programa de con-
trole de diabetes e hiperten-
sdo, grupos de apoio para dei-
xar de fumar e atividades fisi-

DIVULGACAQ/IMAGEM CRIADA COM IA

AT

Em alusdo ao Dia Mundial do Coragdo, a Secretaria Municipal da Saude
realiza evento para reforgar cuidados para prevenir doengas do coragdo

cas. "Mais que marcar o Dia
Mundial do Coragao, esta agao
€ uma oportunidade de apro-
ximar a populagao das infor-
magoes e dos servicos que aju-
dam a prevenir as doengas car-
diovasculares. Queremos in-
centivar cada vez mais pessoas
a olhar para a propria saude e

buscar o cuidado antes que os
problemas aparecam", afirma
Tatiane Filipak.

LINHA DE CUIDADO
DO CORACT\O

O cuidado cardiovascular
no SUS Curitibano é feito de
forma continua, a partir da ava-

liagdo clinica individual, da es-
tratificagao de risco e da defi-
nicao de um plano de cuidados
para cada paciente, conforme
suas necessidades de salde.

Esse acompanhamento é
realizado pela Atengao Prima-
ria a Saude, nas 109 unidades
de salde do municipio, dentro
de uma linha de cuidado estru-
turada, cujo objetivo é preve-
nir e reduzir mortes por do-
encas cardiovasculares.

A proposta envolve promo-
¢do da salde, prevencao de do-
encas, estimulo a habitos sau-
daveis, acompanhamento de
fatores de risco e qualificagao
do atendimento ambulatorial e
de urgéncia e emergéncia.

A partir da consulta e da
avaliagdo clinica, os profissionais
identificam os fatores de risco
e, quando necessario, solicitam
exames complementares de

acordo com a situagido de cada
usuario - todos os procedimen-
tos necessarios e aprovados
em protocolo clinico pelo Mi-
nistério da Salde sio realiza-
dos pelo SUS. O objetivo é ga-
rantir que cada pessoa receba
o cuidado adequado, no local e
No momento corretos.

10 DICAS PARA

CUIDAR DO CORACAO

. Evite o cigarro.

2 .Controle o peso.

3. Faga atividade fisica regular-
mente.

4. Cuide da pressao arterial.

5. Escolha bem os alimentos.

6. Controle o colesterol.

7. Reduza o estresse do dia a
dia.

8. Saiba se é diabético.

9. Mantenha rotinas de lazer.

10. Faga acompanhamento peri-
&dico na Unidade de Saude.
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Dra. Priscilla
Médica da Prefeitura
Municipal de Curitiba

UDE
PER/

A Prefeitura ja zerou 458 CTit 0 Ao A By o8
¥ Curitiba vai trabalhar em mutirao.
a f||a de conSUItas Durante a noite e nos fins
y = de semana, profissionais, clinicas
0fta|m0|OglcaS- e hospitais da cidade
Agora quer fazer estardao num esforco concentrado

para atender quem aguarda

O Mesmo COoOm exames cirurgias ou exames ortopédicos.

Serdao mais de 1.000

e Cirurgias OrtOpédicaS- procedimentos ainda este ano.

Afinal, qguem precisa de salude
nao pode esperar.

Saiba mais

(Z\\

. L Prefeitura de
Saudela

CURITIBA

Trabalhamos
juntos.




