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Parana recebe mais 512 mil
imunizantes contra Influenza;
vacina ja esta disponivel

GERALDO BUBNIAK/AEN
T
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A meta é imunizar pelo menos, 90% de cada um dos grupos prioritarios, incluindo
criangas, gestantes, puérperas, idosos com 60 anos ou mais e povos indigenas

Pégina 5

Pinhais 32 anos: prefeitura inaugurq
Complexo Esportivo do Parque das Aguas

O novo espago possui um portal, quadras de futsal, basquete,
duas de volei de areia, ténis, basquete 3x3, além de
um campo de futebol society, com grama sintética

COTOLENGO 59 ANOS:
Padre agradece Luizao Goulart por
maior recurso ja destinado ao complexo

DIVULGAGCAO
'Bem 1oV I

O local recebeu a visita de Luizdo Goulart, o deputado federal que
mais destinou recursos para o Complexo de Satide Pequeno Cotolengo

Pégina 6

Curitiba chega aos 331 anos
como a capital da
sustentabilidade do Brasil

RICARDO MARAJO/SMCS

Veja alguns exemplos que fazem de Curitiba uma das cidades mais sustentaveis do Brasil.
Na imagem, Piramide Solar de Curitiba - Parque Fotovoltaico da Caximba
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Parana

Vigilancia Sanitaria dadicas sobre
compra de peixes durante a Semana Santa

GABRIEL ROSA/AEN

Os alertas passam pela coloragdo, odor, temperatura de conservagao
e, no caso dos congelados, prestar atengao nas informagdes do rétulo

Pégina 7
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Bastidores

Projeto de lei incentiva comércio
em eventos esportivos de Curitiba

RODRIGO FONSECA/CMC

Tramita na Camara Municipal de Curitiba (CMC) um pro-
jeto de lei que autoriza a prestagao de servicos e comércio
temporario em eventos esportivos e de atividade fisica li-
cenciados pelo Municipio de Curitiba. O autor da proposi-
¢ao, Marcelo Fachinello (Pode), explicou que o "projeto de
lei tem como mola propulsora fomentar os eventos esporti-
vos e de atividade fisica em Curitiba". Fachinello argumenta
que, segundo dados da Associagao Brasileira de Promotores
de Eventos (Abrape), o hub setorial de eventos representa
3,8% do PIB nacional e é responsavel por de mais de 3,2
milhoes de empregos diretos no pais. E Curitiba, sendo co-
nhecida como a "capital do Esporte", pontua, "é palco de gran-
des eventos esportivos, atraindo atletas e espectadores do
pais e do mundo". "Além de uma infraestrutura de excelén-
cia com espagos espalhados por toda a cidade para receber e
atender todas as modalidades esportivas, Curitiba incentiva a
pratica esportiva por meio de programas e projetos acessi-
veis a todos os cidaddos, o que contribui para formar novos
talentos e fortalecer a cultura esportiva na regiao", salientou
Fachinello, na justificativa do projeto.

Curitiba aprova regras para Inteligéncias

Artificiais na administracao puoblica

Depois de o prefeito Rafael Greca anunciar a criagao da
primeira secretaria municipal de Inteligéncia Artificial do Brasil,
na semana passada (21), durante a abertura da Smart City
Expo em Curitiba, nesta segunda-feira (25) foi a vez dos ve-
readores da capital se posicionarem na vanguarda dessa dis-
cussao. Hoje, por unanimidade, com 20 votos favoraveis, a
Camara Municipal de Curitiba aprovou diretrizes para o uso
da Inteligéncia Artificial (IA) na administragao publica da cida-
de.

Curitiba pode implantar politica

de atencao basica a saude dos animais

A capital do Parana poderd, em breve, implantar uma rede
de atendimento suplementar a salide animal. A ideia do pro-
jeto de lei é regulamentar a atengao basica a saide dos ani-
mais de estimagao para familias de baixa renda e acolhidos
por ONGs. A matéria foi protocolada na Camara Municipal
de Curitiba (CMC) no comego deste més e aguarda a analise
técnica da Procuradoria Juridica (Projuris). O objetivo da
politica publica é prevenir enfermidades, solucionar os po-
tenciais casos de agravo a saude animal, bem como direcio-
nar os animais enfermos mais criticos para niveis de cuidados
mais avangados. A rede suplementar funcionara como pri-
meiro nivel de atencao e porta de entrada. O atendimento
devera ser descentralizado e reservado aos animais cujos
tutores caregam comprovadamente de recursos financeiros
e aos que sdo resgatados por entidades atuantes no segmen-
to animal e que sao declaradas de Utilidade Publica Municipal.

26 de Marc¢o

Dia do Cacau; Dia de Sao Braulio.

Consumo de chocolate
@ perigoso para os pets

O consumo desta guloseima por eles pode
se transformar em sérios problemas de satide

om a chegada da Pascoa
c aumentam os casos de

intoxicagao em pets
porque o chocolate esta intima-
mente associado a esta data. Por
isso, os tutores de caes e gatos
precisam ter muita atengao para
nao deixar esta guloseima ao al-
cance deles.

Caes e gatos nao sdao capa-
zes de quebrar ou metabolizar
a teobromina como os humanos
e, por isso, ela acaba afetando as
visceras, o coragio, o sistema
nervoso central e os rins dos
animais.

De acordo com a veterina-
ria da DogHero, Amanda Peres,
a teobromina pode ficar circu-
lante no corpo do animal por até
seis dias e sua eliminagao é feita
pela via hepdtica e nao pela via
renal. Ja o nivel de intoxicagao
vai depender da quantidade in-
gerida da teobromina e do por-
te do animal. Caes e gatos nao
sao capazes de metabolizar a
teobromina como os humanos
e, por isso, ela acaba afetando as
visceras, o coragdo, o sistema
nervoso central e os rins dos
animais. "Estudos mostram que
a dose letal varia de 100 a 200
mg/kg, ou seja, para chegar ao
nivel do pet vir a 6bito, o pet
nao precisa ingerir uma quanti-
dade exacerbada dessa substan-
cia", alerta a veterinaria.

Os sinais clinicos, como inqui-

Expediente

DIVULGAGAQ

Os tutores de cdes e gatos precisam ter muita atengao
para nao deixar esta guloseima ao alcance deles

etagdo, hiperatividade e falta de
coordenagao, podem se manifes-
tar de formas diferentes depen-
dendo da quantidade ingerida por
cada animal. Como nio existe
antidoto para a intoxicagao por
teobrominas, o tratamento se
baseia nos sintomas apresenta-
dos. "E importante ressaltar que
caso o animal apresente qualquer
alteragdo comportamental nes-
te periodo o ideal é que o tutor
leve o pet ao veterinario imedi-
atamente", enfatiza Vininha F.
Carvalho, editora da Revista Eco-
tour News.

O veterinario Luciano Gra-
nemann e Silva reforca que é
importante tomar algumas pre-
caugoes para evitar o acesso dos
animais a essa guloseima, como
nao deixar o alimento a vista, em
locais de facil acesso, para que
eles nao comam escondido. Ou-
tro ponto de atengdao é que

quem tem criangas em casa pre-
cisa ficar atento para que elas
nao oferegam aos animais o cho-
colate que estao comendo.

"Além do chocolate, evite
também oferecer aos pets os
pratos que for servir nas refei-
¢oes da familia na Pascoa, pois a
sua ingestao também pode cau-
sar problemas gastrointestinais,
como inflamagao e fermentagao.
A ragao é sempre o alimento
mais adequado e completo do
ponto de vista nutricional", ga-
rante o veterinario.

"Para quem faz questio que
o animal participe da festa, ja
existem empresas especificas
que fabricam bombons em for-
mato de ossinhos, biscoitos e até
ovos de Pascoa que, conforme
o indicado nas embalagens dos
produtos, podem ser consumi-
dos por pets", finaliza Vininha F.
Carvalho.
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Pinhais 32 anos: prefeitura inaugqra
Complexo Esportivo do Parque das Aguas

Novo espacgo faz parte

Prefeitura de Pinhais

inaugurou o Comple-

xo Esportivo do Par-
que das Aguas. Com 120 mil m?,
o novo espaco faz parte da 2°
fase das obras de uma das mai-
ores areas de lazer da Regido
Metropolitana de Curitiba. A
abertura oficial contou com a
presenca da prefeita de Pinhais,
Rosa Maria, e demais autorida-
des municipais, além de servi-
dores e pessoas da comunida-
de.

A inauguracao do Comple-
xo Esportivo do Parque das
Aguas foi uma das atragdes da
programacao de aniversario de
Pinhais. O evento teve uma
edicao especial do Esporte na
Praca, promovida pela Secreta-
ria Municipal de Cultura, Espor-
te e Lazer (Semel), atragoes ar-
tisticas com Cia Desirre Favo-
reto, 041 Company, Batalha de
Pinhais e Banda Soul Brothers,
além de uma ac¢do socioambi-
ental, organizada pela Secreta-
ria Municipal de Meio Ambien-
te (Semma), com trocas de

PMP

Central de Libras comemora 10 anos

~// ] 3_-—_:

O novo espago possui um portal, quadras de futsal, basquete, duas de vélei de areia,
ténis, basquete 3x3, além de um campo de futebol society, com grama sintética

mudas por ragao, arrecadagao
de tampinhas e feira de adogao.

"E um momento muito es-
pecial, momento de celebrar
mais um avanc¢o importantissi-
mo de nossa cidade. Os servi-
dores trabalharam muito, todos
os processos foram muito bem
cuidados e hoje noés temos a
alegria de inaugurar. De fato, é
um grande complexo, com
muitas modalidades, onde a
populagao vai utilizar muito,
porque ficou simplesmente
encantador. Foi pensado nas
pessoas, na familia, na crianca,

temos inclusive um 'ParCiozi-
nho', ou seja, pensado com
muita responsabilidade e cari-
nho", destacou a prefeita Rosa
Maria.

O novo espago possui um
portal, quadras de futsal, bas-
quete, duas de volei de areia,
ténis, basquete 3x3, além de um
campo de futebol society, com
grama sintética. Todos os equi-
pamentos possuem medidas
oficiais, o que permite a reali-
zacao de campeonatos das mais
diversas modalidades. Com a
nova fase, o Parque das Aguas

sera um dos maiores da Regiao
Metropolitana de Curitiba, com
aproximadamente 450 mil me-
tros quadrados.Ao término da
fase 3, o espago vai contar com
aproximadamente um milhao
de metros quadrados de area
total.

Na mesma area foi constru-
ido um Boulevard (uma gran-
de avenida calcada e arboriza-
da) com mais de 4.300 m?, que
vai receber feiras e outros
eventos, um espago amigo dos
animais (Pet Friendly) com um
ParCao de 433 m?, bicicletario,

da 22 fase das obras de uma das maiores dreas de lazer da Regido Metropolitana

pista de pump track, espaco
para slackline, redarios, area
para food trucks, banheiros (in-
cluindo sanitarios com acessi-
bilidade) e um amplo estacio-
namento.

Essa é a segunda fase do
Parque das Aguas, que ainda
possui parquinho com brin-
quedos acessiveis e grama sin-
tética, com mais de 1.000 m?
academia ao ar livre, equipa-
mentos de calistenia e quatro
lagos onde a pesca ¢ liberada
(respeitando os bergarios de
reproducao de répteis e ma-
miferos, como as capivaras). E
assim como em todo o parque,
0 novo espago tera iluminagao
de LED.Toda a area serd moni-
torada pela Central da Guarda
Municipal e médulo habitavel,
que servira como base de apoio
da Guarda Municipal e da De-
fesa Civil. O novo complexo
também passou por obras no
entorno, incluindo melhorias
vidrias para facilitar o acesso,
proporcionando seguranga e
fluidez no transito.

na vida da comunidade surda de Curitiba

Responsavel pela inclusao
da pessoa surda em atos da
vida civil e eventos coletivos,
a Central de Libras (Lingua
Brasileira de Sinais) do Depar-
tamento dos Direitos da Pes-
soa Com Deficiéncia (DPCD)
da Prefeitura esta comemo-
rando 10 anos de atividades.
A data foi celebrada nesta
segunda-feira (25), no Salao
Nobre do Palacio Solar 29 de
Marco, durante evento pre-
sidido pelo vice-prefeito e
secretario estadual das Cida-
des, Eduardo Pimentel, e
aberto com a interpretacao
do Hino de Curitiba na lin-
gua de sinais.

Das cerca de 400 mil pes-
soas com algum tipo de defi-
ciéncia que vivem em Curiti-
ba, 20% (80 mil) sao surdas.
"O trabalho da Central de Li-
bras e das suas incansaveis in-
térpretes precisa ser valori-
zado porque ele representa
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O vice-prefeito Eduardo Pi
Diretora dos Direitos da Pess

mentel, acompanhado da
0a com Deficiéncia e demais

autoridades, participa da celebragdo de 10 anos da Central de Libras

um aspecto da nossa cidade,
cada vez mais inclusiva", obser-
vou Pimentel.

A coordenadora do DPCD,
Denise Moraes, destacou o
crescimento da demanda para
a Central. "O publico procura
cada vez mais o servigo porque
entendeu que seu objetivo, que
€ tornar acessiveis os eventos

para que, cada vez mais, a pes-
soa surda exerca sua cidada-
nia ao participar da vida social
e da cidade", disse.

0 NUMERO DE
ATENDIMENTOS EXPLODE
A intérprete de Libras San-
dra Mathias lembrou que a
Central comegou sua trajeté-

ria fazendo trés atendimentos
por semana. "Hoje presta cer-
ca de 10 mil atendimentos por
ano", pontuou.

Entre eles esta ficar ao lado
de mulheres surdas durante o
nascimento de seus bebés e
acompanhar quem nao pode
ouvir em audiéncias judiciais e
atendimentos médicos. Para
isso, além de Sandra, o setor
conta com as intérpretes SoO-
nia de Paula e Lidiane Rozen-
do.

A deputada estadual e ex-
secretaria municipal da Satude
Marcia Hugulak lembrou outra
participagao marcante da tra-
jetoria da Central: levar a co-
munidade surda informagoes
detalhadas dos boletins diari-
0s ao vivo sobre o avanco da
covid-19 e as medidas sanita-
rias para enfrenta-la. "Elas esti-
veram conosco, dia apos dia",
lembrou. Participaram da sole-
nidade a representante do

CAS (Centro de Apoio ao
Surdo e aos Profissionais da
Educacao de Surdos do Pa-
rana), arquiteta Catherine Fis-
cher; a representante do Tri-
bunal de Justiga, Leticia Sam-
paio Pequeno; o superinten-
dente da Secretaria do Gover-
no Municipal, Airton Sozzi Ju-
nior; a presidente do Institu-
to Municipal de Turismo, Tati-
ana Turra; o secretario muni-
cipal do Esporte, Lazer e Ju-
ventude, Carlos Eduardo Pi-
jak Janior; a superintendente
da Secretaria Municipal da
Comunicagao Social, Juliana
Midori Catarino; a assessora
de Direitos Humanos da Pre-
feitura, Elenice Malzoni; o ve-
reador Pier Petruzziello; a ad-
ministradora regional da Ma-
triz, Rafaela Lupion; e a repre-
sentante do Caps (Centro de
Atendimento Psicossocial)
Boa Vista, Camila Soares de
Oliveira Conforto.
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4.700 NOVOS
MAIS DE _
23 PROFISSIONAIS IO
na seguranca. EM INVESTIMENTOS

25 MIL ARMAS )
34 MIL COLETES BALISTICOS
+ DE 5 MIL NOVAS VIATURAS

A maior compra de equipamentos
de todos os tempos.

PARANA

GROEVAER R INHO DO ESTADO

Terra de gente que trabalha,

Fonte: SESP Saiba mais em www.pr.gov.br protege e cuida
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Cine Passeio exibe
Saudosa Maloca

Numa mesa de bar, o velho Adoniran Barbosa conta a

CINE PASSEIO

26 de Marco de 2024

um jovem garcom histérias de uma Sio Paulo que ja nio
existe. Lembra com carinho da maloca onde viveu com Joca
e Mato Grosso, da paixdao deles por Iracema e de outros
personagens eternizados em seus sambas, cronicas de uma
metrépole engolida pelo apetite voraz do "pogréssio”.

Parana recebe mais 512 mil imunizantes
contra Influenza; vacina ja esta disponivel

Os novos imunizantes estdo armazenados no Centro de Medicamentos do Parand (Cemepar) e deverdo ser
distribuidos na proxima semana, junto com o novo carregamento de 432 mil doses, que chega nesta terca-feira (26)

Parana recebeu nesta

segunda-feira (25) um

segundo lote de vaci-
nas contra a gripe com 512 mil
doses. O primeiro, com 440 mil
doses, ja comegou a ser utiliza-
do nas 22 Regionais de Salde.
Os novos imunizantes estao ar-
mazenados no Centro de Me-
dicamentos do Parana (Ceme-
par) e deverao ser distribuidos
na proxima semana, junto com
o novo carregamento de 432
mil doses, que chega nesta ter-
ca-feira (26).

Os imunizantes sao destina-
dos a Campanha Nacional de
Vacinacao contra a Influenza
deste ano, que comegou nesta
semana. O periodo de vacina-
¢do vai até o dia 31 de maio,

CGERALDO BUBNIAK/AEN

A meta é imunizar pelo menos, 90% de cada um
dos grupos prioritarios, incluindo criangas, gestantes,
puérperas, idosos com 60 anos ou mais e povos indigenas

sendo |3 de abril o Dia D de
mobilizagao nacional. A meta é
imunizar pelo menos, 90% de
cada um dos grupos prioritari-

os, incluindo criangas, gestan-
tes, puérperas, idosos com 60
anos ou mais e povos indige-
nas. De acordo com o Ministé-

rio da Salde, estes grupos re-
presentam 4.556.962 pessoas
em todo o Estado.

"Temos que fazer a vacina-
¢do contra a gripe acontecer
em todos os 399 municipios.
Estamos com grandes expec-
tativas para alcangar a maior
cobertura possivel e para isso
fazemos um apelo a todas as
pessoas que integram os gru-
pos prioritarios para que com-
paregam ao posto de vacinagao
mais proximo ao longo desta
semana e durante a campanha,
que vai até maio", disse o se-
cretario da Saude, Beto Preto.

GRUPOS PRIORITARIOS
Os grupos prioritarios in-
cluem ainda trabalhadores da

salde, educadores do ensino
fundamental e superior, pesso-
as em situagao de rua, profissi-
onais das forgas de seguranga
e resgate, membros das forgas
armadas, individuos com doen-
¢as cronicas nao transmissiveis
e outras condicoes médicas es-
peciais (independentemente
da idade), e pessoas com defi-
ciéncia permanente.
Caminhoneiros, trabalhado-
res do transporte rodoviario
coletivo (urbano e de longa dis-
tancia), trabalhadores portua-
rios, funcionarios do sistema
prisional, populagao privada de
liberdade, assim como adoles-
centes e jovens em medidas
socioeducativas (de 12 a 21|
anos) também integram a lista.

Curitiba chega aos 331 anos como a capital da sustentabilidade do Brasil

A energia renovavel gerada
pela luz solar que aquece os 8,6
mil painéis fotovoltaicos da Pi-
ramide de Curitiba, as sombras
e a qualidade do ar vindas das
450 mil arvores plantadas des-
de 2019, dentro do programa
100 mil arvores, o avanco na
matriz verde e a busca por
novas energias fazem Curitiba
chegar aos 331 anos como uma
das cidades mais sustentaveis
do Brasil. Na sexta-feira, dia 29
de marco, os curitibanos e as
pessoas que escolheram a ca-
pital paranaense para viver tém
muitos motivos para comemo-
rar.

Qualidade de vida, 50 par-
ques e bosques para passear, se
exercitar e ter bons momen-
tos em familia e com os amigos,
cuidado com os rios, com as
acoes do programa Amigo dos
Rios, a busca pela eletrificagao
do transporte publico, as hor-
tas urbanas e a polinizacao fei-
ta pelos Jardins de Mel sao al-
guns dos exemplos que fazem
Curitiba ser referéncia em sus-
tentabilidade ambiental.

"E um orgulho viver em
uma cidade que preserva o

PEDRO RIBAS

Veja alguns exemplos que fazem de Curitiba
uma das cidades mais sustentaveis do Brasil.
Na imagem, Galeria das 4 Estac¢des no Jardim Botanico

meio ambiente, que cuida do
futuro.Vamos chegar em julho
a marca das 500 mil arvores
plantadas, dentro de um desa-
fio que teve inicio ha cinco
anos", disse o prefeito Rafael
Greca.

Greca também adianta que
esse ano a populagao ganhara
novos espagos com areas ver-
des."Vamos inaugurar mais trés
parques em 2024. O Colina do
Abranches, o Parque Manacj,
no Cachoeira, e o Parque Sao
Francisco de Assis, no Taboao,

que inclusive recebera ainda
este ano o tao aguardado Hos-
pital Veterinario Municipal”, ex-
plicou.

As acoes de mitigacao dos
efeitos das mudancas climaticas
estao alinhadas ao compromis-
so da Prefeitura pelo zelo de
Curitiba.

AREAS VERDES

Hoje, os moradores de Cu-
ritiba ja contam com 50 espa-
cos verdes que, somados a pra-
cas, jardinetes, eixos de anima-

¢ao e jardins ambientais, che-
gam a quase |3 milhdes de
metros quadrados de areas
preservadas. Tudo isso resulta
em mais de 60 metros quadra-
dos de area verde por habitan-
te, quando o minimo recomen-
dado pela Organizagao Mundi-
al da Saide (OMS) é de 12
metros quadrados por habi-
tante. "Em Curitiba também in-
centivamos a criacao das RPP-
NMs, as Reservas Particulares
do Patrimonio Natural Muni-
cipal. As reservas particulares
sao um ato voluntario dos pro-
prietarios e significa que essas
areas serao preservadas para
sempre. Curitiba é a cidade
com maior nimero de RPP-
NMs do Brasil, isso é um gran-
de orgulho.Isso ajuda a preser-
var a biodiversidade da cidade,
nao sé a flora como também a
fauna", explicou a secretaria
municipal do Meio Ambiente,
Marilza Dias.

SOLUCOES PARA O CALOR
Com as ondas de calor cada
vez mais intensas e frequentes,
as plantas podem servir de
companheiras na busca por um

clima mais agradavel. Foi pen-
sando nisso que o técnico de
informatica Arnaldo Medeiros
foi até a Regional Pinheirinho
garantir uma muda de arvore,
dentro do programa 100 mil
arvores, para plantar no quin-
tal.

REVOLUGCAO SOLAR

Na sexta-feira, dia 29 de
marg¢o, a Piramide Solar de Cu-
ritiba também completa um ano
de vida, ja garantindo a produ-
¢ao de 30% da energia consu-
mida pelos prédios publicos da
Prefeitura. Em um ano foi gera-
da uma economia de R$ 1,76
milhdao, que podem ser rever-
tidos em investimentos em
outros setores da cidade.

Além da Piramide Solar, tam-
bém fazem parte do programa
Curitiba Mais Energia os painéis
fotovoltaicos do Palacio 29 de
Marco (sede da Prefeitura), do
Parque Barigui, da Fazenda Ur-
bana do Cajuru, do Jardim Bo-
tanico, dos terminais do Bo-
queirao e Santa Candida, que
em breve serao inaugurados, e
de 10l moradias populares do
Cohab Solar.
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COTOLENGO 59 ANOS:

Padre agradece Luizao Goulart por
maior recurso ja destinado ao complexo

"Agradeco ao deputado Luizdo por todo o carinho. Foi o deputado que mais aportou recursos
numa legislatura para a nossa instituicdo.” Relembrou o padre Renaldo, diretor do Pequeno Cotolengo

o Pequeno Cotolen-
go comemora seu
59° aniversario, no dia 25
de marco. Para relembrar
parte da sua trajetoria, o
local recebeu a visita de
Luizao Goulart, o deputa-
do federal que mais desti-
nou recursos para o Com-
plexo de Saude Pequeno
Cotolengo.

Em apoio a instituigao,
que enfrentava sérias difi-
culdades financeiras em de-
corréncia dos altos custos
que o local demanda, o De-
putado Luizao destinou in-
vestimentos de |,7 milhoes

de reais para fortalecer e

|

DIVULGAGAQ

DIVULGAGAQ

¢os médicos oferecidos,
mas também possibilitaram
a ampliagao e aprimora-
mento das equipes multi-
disciplinares, garantindo
| um cuidado integral e com-
passivo aos pacientes- ao
todo a equipe do Cotolen-
go conta com mais de 700
profissionais.

Com mais de 270 paci-
entes e uma operagao de
24 horas por dia, a insti-
tuicao se destaca como re-
feréncia nacional no aten-
dimento de criancgas, ado-
lescentes, jovens, adultos e

id m variad r
O local recebeu a visita de Luizdo Goulart, o deputado federal que ©OSOS com variados graus

mais destinou recursos para o Complexo de Satide Pequeno Cotolengo de deficiencias.

reformar o setor de saude O Complexo de Saude

do Cotolengo. do Pequeno Cotolengo

Nas palavras do Padre contacom mais de 124 mil

Renaldo Amauri Lopes: Mmetros de area total, 20

"Agradeco ao deputado
Luizao por todo o carinho.

Foi o deputado que mais

mil de area construida, 8
casas lares, 4 grandes la-

res, | unidade hospitalar, 26

“ \ | aportou recursos numa especialidades e areas de
"l ~
“".‘\\\\\?‘ legislatura para a nossa ins-  atuagao.Somente em 2023
i ‘A' A\\ : ‘
O Deputado Luizdo destinou investimentos de 1,7 milhGes de reais
para fortalecer e reformar o setor de satde do Cotolengo

tituicio." foram mais de 306.168

Esses recursos nio ape- atendimentos multidisci-

nas subsidiaram os servi- Plinares.
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Vigilancia Sanitaria dadicas sobre
compra de peixes durante a Semana Santa

A drea da Secretaria de Estado da Satide (Sesa) orienta para que
os consumidores prestem bastante atencdo na hora da compra, por

se tratar de um alimento perecivel que requer cui

radicionalmente, o pei-
T xe & um dos alimentos

mais vendidos e con-
sumidos na Semana Santa. Se-
gundo a Vigilancia Sanitaria es-
tadual, é preciso ter atengao
redobrada nao sé apenas na
hora de comprar pescados,
mas também no preparo e na
conservagao dos alimentos.

A area da Secretaria de Es-
tado da Salde (Sesa) orienta
para que os consumidores
prestem bastante aten¢ao na
hora da compra, por se tratar
de um alimento perecivel que
requer cuidados especificos.
Os alertas passam pela colora-
¢ao, odor, temperatura de con-
servacao e, no caso dos con-
gelados, prestar atencao nas
informacgoes do rétulo.

"Os pescados sio ricos em
nutrientes, sua escolha é per-
feita para fazer parte de um
cardapio saudavel. Mas é um
alimento altamente perecivel,
entdo é fundamental que o
consumidor adote alguns cui-
dados até o momento de sa-
borear o prato pronto", alertou
a coordenadora da Vigilancia
Sanitaria da Sesa, Luciane Ota-
viano de Lima.

Segundo ela, boas praticas
de manipulagao sao imprescin-
diveis para o preparo de ali-
mentos em casa. Elas envolvem
lavar as maos com agua e sabao
antes e depois de manipular os
alimentos, nao descongelar os
alimentos em temperatura am-
biente, manipular os alimentos
crus em superficies limpas,
mantendo-os separados de
produtos cozidos ou prontos
para consumo para evitar a
contaminagao cruzada, e ali-
mentos prontos quentes de-

NOTICIAS ON-LINE

GABRIEL ROSA/AEN

/k

—

dados especificos

—

Os alertas passam pela coloragdo, odor, temperatura de conservagao
e, no caso dos congelados, prestar ateng¢do nas informagdes do rétulo

vem ser servidos o mais breve
possivel.

Para auxiliar os consumido-
res seguem algumas orienta-
¢oes que auxiliam na escolha
de um bom pescado:

PEIXES FRESCOS

- atemperatura de conserva-
¢ao deve estar préxima de
0° C (em gelo ou balcoes
refrigerados);

- asuperficie deve ser Umida,
com brilho metalico, sem
pigmentagao estranha;

- deve ter escamas firmes e
bem aderidas a pele;

- os olhos devem ser brilhan-
tes e salientes, ocupando
toda a cavidade orbitaria;

- branquias com coloragao
avermelhada, Umidas, bri-
Ihantes e sem viscosidade;

- a carne deve estar firme,

elastica e nao deixar impressao
duradoura (ou seja, nao deixar
marcas) a pressiao dos dedos;
- deve ter odor proprio, sua-

ve, caracteristico da espécie.

PEIXES CONGELADOS

- atemperatura de conserva-
¢ao deve ser mantida em
torno de -18° C (geralmen-
te filetado ou em postas);

- a embalagem deve estar inte-
gra e cobrir todo o pescado;

- o consumidor deve obser-
var as informagoes obriga-
torias de rotulagem: deno-
minagao de venda, tipo do
pescado, identificagao da
origem/fabricante, peso li-
quido, prazo de validade e
forma de conservagao;

- a presenga do selo do Ser-
vico de Inspecao Federal
(SIF), estadual (SIE) ou mu-

nicipal (SIM) na embalagem, ga-

rante a fiscalizagdo do produ-

to na origem;

- o excesso de gelo no inte-
rior das embalagens pode
ser indicativo de desconge-
lamento e recongelamento,
ou seja, é um alerta sobre a
possibilidade de falhas na
conservacao do produto.

PEIXES SALGADOS,

COMO BACALHAU

- devem ser mantidos em lo-
cal limpo, protegido de po-
eira e insetos;

- a superficie do corpo deve
ser seca, sem limosidade, sem
sinais de mofo, sem ovos ou
larvas, sem manchas escuras
ou avermelhadas;

- o produto nao deve apre-
sentar amolecimento ou
odor desagradavel.

WWww.agoraparana.com.br

ORCAMENTO DE ANUNCIOS:

Sumulas-IAP, Editais e outros.

Solicitar no e-mail: adm@agoraparana.com.br

Hordscopo do Dia

M Aries ?ﬁ’

Os caminhos do cora-
¢ao ficarao iluminados.

.)
BV

Dé um passo podero-
SO na carreira.

¥ Touro

¥ Gémeos

A semana traz con-
quistas na carreira.

Conte com sucesso e
firme sua reputagao.

M Cancer

M Ledo

Aproxime quem anda
distante com belas
palavras.

i
W

As decisOes deste pe-

riodo dardao um senti-
do a vida.

M Virgem

.

W Libra m

A saude se mantera
equilibrada com ativi-
dades fisicas.

Cada acao sera uma
experiéncia Unica e

especial.

W Sagitario W
Aproveite para se di-
vertir e criar projetos.

W Escorpiao

W Capricornio

Os préximos dias po-
dem trazer popularida-
de.

G

&

Participe de eventos e
brilhe publicamente.

M Aquario

M Peixes

M
Oportunidades virao de
varios lados.
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Parabéns, Cilene Karam!

Luiz Fernando Tomasi Keppen

RODRIGO FONSECA/CMC

Nesta terca-feira (26), minha amada irma,
Cilene Karam, celebra mais um aniversario.
Quero te parabenizar por este dia tao especial e
dizer que vocé é uma excelente médica pediatra,
uma o6tima mae, uma étima filha e uma irma
espetacular, dedicada e atenta. Desejo ainda
mais sucesso em sua jornada e que vocé
continue essa pessoa incrivel e inspiradora!

Eduardo Karam Pereira

Luiz Fernando Tomasi Keppen - O desembargador Luiz Fernando Tomasi Keppen
recebeu a Cidadania Honoraria de Curitiba. A iniciativa foi do vereador Bruno Pessuti

Cumprimentos do jornal ao meu grande amigo Luiz Fernando Tomasi Keppen,
desembargador e presidente do Tribunal de Justica do Parand, que
aniversariou nesse domingo (24). Desejo a vocé saude, alegria e realizagbes!

Yasmin Zippin
Nasser

Nesse domingo (24),
Yasmin Zippin Nasser,
proprietaria do restaurante
arabe Nayme, comemorou
mais um ano de vida.
Desejo a vocé muita alegria
e cada vez mais sucesso!

Nesta terca-feira (26), meu querido sobrinho
Eduardo Karam Pereira, carinhosamente
chamado de Dudu, celebra mais um aniversario.
Desejo a vocé muitas realizagdes e que
a vida te presenteie com bons momentos!

Silvia Suss
Marques

Eliana Tramujas

Felicidades a talentosa
Silvia Suss Marques,
ex-integrante da
Camerata Antiqua de
Curitiba, cantora e
professora de canto, que

Segunda-feira (25),

foi um dia de muitas

alegrias para minha querida

tia Eliana Tramujas.

Desejo que vocé continue

essa mulher guerreira, aniversariou nesse

inteligente e uma empresaria .| domingo (24). Desejo a

exemplar. ' vocé muita salde,
prosperidade e béngdos!




