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A acdo é uma iniciativa criada em 2013, pela Odara
Instituto da Mulher Negra, em homenagem ao dia 25 de Julho

Greca lanca servico de bicicletas
compartilhadas com
sistema inédito em Curitiba

JOSE FERNANDO OGURA/SMCS

Prefeito Rafael Greca acompanhado da Representante da Tembici, Vereadores
e outras autoridades, lanca o novo servigo de bicicletas compartilhadas da Tembici

Piraquara realizou a XIV Conferéncia
Municipal de Assisténcia Social

Programa Conecta Pinhais
leva internet publica para
diversos pontos na cidade

Com um investimento de aproximadamente RS 3 milhdes, o servigo ja
contempla 79 unidades da administragdo municipal, com 321 pontos instalados

Parana

Mutirao da Agéncia do
Trabalhador de Curitiba oferta
400 vagas de trabalho na saude

JOSE FERNANDO OGURA/ARQUIVO AEN
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Esse sera o primeiro mutirdo realizado em Curitiba
focado em vagas existentes na area da saude
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4 mitos e verdades sobre ganho
e perda de peso no inverno
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Bastidores

Projeto quer proteger idosos de
Curitiba contra golpe do consignado

CARLOS COSTA/CMC

CONPRO

A Camara Municipal de Curitiba (CMC) discute um projeto
de lei com o objetivo de proteger a pessoa idosa contra procedi-
mentos irregulares e abusivos na contratagio de empréstimo
consignado, de cartdo de crédito consignado ou de outro servi-
¢o com desconto na folha de pagamento. De iniciativa do verea-
dor Mauro Ignacio (Unido), a proposta seria aplicada aos produ-
tos ofertados por empresas financeiras com sede em qualquer
municipio do pais, desde que a pessoa idosa contratante resida
em Curitiba.

O autor aponta que em Curitiba "centenas de consumidores
lesados, especialmente os destinatarios deste projeto de lei, ja
procuraram o 6rgao de protegio ao consumidor, o Procon-PR,
para fazer reclamagoes relativas a fraudes em contratos de em-
préstimos consignados".

Deputado Ney Leprevost (Unido) envia
expediente ao Procon requerendo que
notifique e mulite aplicativos de mototaxi

O deputado Ney Leprevost (Unido), coordenador da Frente
Parlamentar da Medicina na Assembleia Legislativa, realizou na
ltima quarta-feira, dia 12, uma audiéncia publica para discutir
os riscos e impactos da liberagao indiscriminada do servigo de
mototaxi nos grandes centros urbanos do Parana e a relagao
entre os acidentes e a sobrecarga do Sistema Unico de Salide
(SUS). Na oportunidade; médicos, socorristas, bombeiros, especi-
alistas em transito e policiais apresentaram dados concretos e
alarmantes sobre acidentes envolvendo mototaxis.

Proposta criacao de semana de
valorizac¢ao de pais atipicos

Desde a segunda quinzena de junho, tramita na Camara Mu-
nicipal de Curitiba (CMC) o projeto de lei que institui, no calen-
dario oficial da cidade, a "Semana Municipal M3e e Pai +". O
objetivo é promover a conscientizagao da sociedade sobre os
desafios enfrentados diariamente por pais e maes atipicos, aque-
les que cuidam dos filhos com deficiéncia.A proposta estabelece
que a "Semana Pai e M3e +" sera realizada anualmente na tercei-
ra semana de setembro. O objetivo da lei, se aprovada, é a pro-
mogao e a valorizagdo dos pais e maes atipicos, a criagio de
politicas publicas de inclusiao social e de amparo a familia da
pessoa com deficiéncia e a conscientizagdo sobre os desafios
enfrentados pelas familias atipicas.

Assembleia chega aos 169 anos
mais moderna e préxima da populac¢ao

"O clima de euforia se estabeleceu em Curitiba e no Parana
em geral, em decorréncia da instalagiao e funcionamento de um
governo proprio e de uma Assembleia Legislativa com autono-
mia de decretar leis que consultassem os superiores interesses
da terra e da gente paranaense". Esse era o ambiente em 1854,
quando o Estado tinha pouco mais de 62 mil habitantes, Curiti-
ba possuia 308 casas e outras 50 em construgdo e o Parana
ganhava a sua primeira Assembleia Legislativa, na época chama-
da de Assembleia Provincial.

18 de Julho

Dia Internacional de Nelson Mandela; Dia Nacional do Trova-
dor; Dia de Sao Francisco Solano.

Piraguara realizou a XIV Conferéncia
Municipal de Assisténcia Social

DIVULGAGAO

O tema desse ano foi: "Reconstruindo o Suas: o Suas que temos e o Suas que queremos"

Prefeitura de Piraqua-

ra, por meio da Secre-

taria Municipal de As-
sisténcia Social e Conselho
Municipal de Assisténcia Social
realizaram a XIV Conferéncia
Municipal de Assisténcia Soci-
al

O tema desse ano foi: "Re-
construindo o Suas: o Suas que
temos e o Suas que queremos".

A programagao do dia con-
tou com palestra magna do as-
sistente social e conselheiro do
Conselho Estadual de Assistén-
cia Social- CEAS- Adrianis Gau-
dino da Silva Junior; o qual apro-
fundou sobre a tematica do
encontro com riquissimas con-
tribuicoes.

O evento também contou
com as belissimas apresenta-
¢oes culturais e depoimentos
de jovens que tiveram suas vi-
das impactadas a partir do aces-

Expediente

SO a0s servigos e programas da
politica de assisténcia social.

A plenaria final teve a esco-
Iha das propostas mais impor-
tantes para o municipio, sendo
a Conferéncia um espago de
debate e avaliacao da Politica de
Assisténcia Social, com o obje-
tivo de propor novas formas
de atendimento para fortalecer
e ampliar os direitos dos seus
usuarios.

Fizeram-se presentes re-
presentes das entidades da
rede de protecao de Piraqua-
ra, pessoas assistidas pela assis-
téncia social, Conselho Tutelar,
representantes das secretari-
as municipais e, populagao in-
teressada contabilizando mais
de 180 pessoas presentes.

A abertura contou com a
participagao da Primeira Dama
e Secretaria de Desenvolvi-
mento Economico, Creusa

Nogueira Froes, que represen-
tou o Prefeito de Piraquara,
Josimar Froées, o Vice Prefeito,
Rivas, a Secretaria Municipal de
Assisténcia Social, Cintia Apa-
recida Batista, e a Presidente do
Conselho Municipal de Assis-
téncia Social, Rebekka Rinklin
Alves, a representante dos as-
sistidos pelo suas e conselhei-
ra municipal, Graciosa Pagliari,
o representante do conselho
estadual, Edson Aparecido
Alencar, a conselheira munici-
pal, Sandra Aparecida de Souza
Alves Bertoldo, o representan-
te dos trabalhadores do SUAS
e conselheiro municipal, Gui-
Iherme Vojciechowski, e o es-
colhido que que representara
o municipio na Conferéncia
Estadual, Benjamin Eduardo
Félix Nascimento, e sua suplen-
te Roseli do Rocio Sampaio dos
Santos.
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Programa Conecta Pinhais leva internet
pUblica para diversos pontos na cidade

Iniciativa disponibiliza gratuitamente o acesso wi-fi em todos os prédios publicos, incluindo espagos de lazer

odas as unidades de

ensino e de saude de

Pinhais ja contam com

a rede publica de internet im-
plementada pela Prefeitura, por
meio do programa Conecta Pi-
nhais. A iniciativa tem como
objetivo disponibilizar, gratuita-
mente, o acesso a populagao,
equipes de trabalho e usuarios
dos servicos em todos os prédios
com atendimento ao publico.
Para se conectar, basta procu-
rar a rede Conecta_Pinhais em
seu dispositivo, através das con-
figuracoes de wi-fi do aparelho.
Segundo a Secretaria Muni-
cipal de Administracao (Semad),
a solucao nao se restringe ape-
nas ao atendimento do publi-
co externo, visa também a co-
nexao de professores, alunos
e pais de alunos nas mais de 40
unidades de ensino da rede
municipal, com wi-fi na sala de
aula. Com um investimento de
aproximadamente R$ 3 mi-
IhSes, o servigo ja contempla 79
unidades da administracao
municipal, com 32| pontos ins-
talados.Além das escolas, cmeis
e unidades de saude, incluindo
a UPA e o Hospital Municipal,
a internet publica estd dispo-
nivel no Parque das Aguas, Bos-
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Com um investimento de aproximadamente RS 3 milhdes,
o servico ja contempla 79 unidades da administracdo
municipal, com 321 pontos instalados

ques Bordignon, Jeriva e Muni-
cipal,Armazém da Familia, todos
os Cras, Centro da Juventude
e diversos outros locais.

COMO CONECTAR

- Aponte a camera do seu
dispositivo para o QRCO-
DE ou no menu de cone-
xoes, WIFI e selecione a
rede "Conecta_Pinhais".

- Faca o login utilizando suas
redes sociais ou um ende-
reco de e-mail para liberar
0 acesso.

- Em caso de dividas sigas as
instrugoes detalhadas abaixo:

Apobs conectar na rede
Conecta_Pinhais sera apre-
sentada uma tela de login, se
ndo apresentar, sera exibi-
do um popup com os dize-
res "Fazer login na rede
Conecta_Pinhais", Toque
neste popup para ser dire-
cionado a pagina de login.
Caso ja possua cadastro é
s digitar o seu Email e sua
Senha, aceitar o Termo e
Condicées e em "FAZER
LOGIN" que o sistema jaira
identificar o usudrio e sera
exibido uma mensagem de
boas vindas.

SE NAO POSSUIR

CADASTRO:

- Aceite os Termos de uso.

- Escolha por qual meio de-
seja fazer a autenticagao:

- Autenticar com Facebook:

- Autentique seu Facebook
no navegador do seu apa-
relho;

- Conceda as autorizacoes
que serao solicitadas para a
liberacao do acesso.

- Em alguns casos informa-
¢oes adicionais sobre o usu-
ario poderao ser solicitadas;

- Autenticar com um e-mail:

- No primeiro acesso clique
na opgao "Registre-se para
acesso para convidado"

- Preencha o formulario de

registro;

- Toque no botio "Registrar
-se';

- Toque no botio "Fazer o
login";

- Leia as Politicas de Uso
Aceitavel;
- Toque no botio "Aceitar".
Em caso de ddvidas siga as
instrucoes detalhadas abaixo:
Apos conectar na rede
"Conecta_Pinhais", sera apre-
sentada uma tela de login. Se for
exibido um popup com os di-
zeres "Fazer login na rede

Conecta_Pinhais", clique nes-
te popup para ser direcionado
a pagina de login.

Caso ja possua cadastro,
basta digitar seu E-mail e Senha
que o sistema ira identificar o
usuario, exibindo uma mensa-
gem de boas-vindas.

Se nao possuir cadastro,
vocé deve:

- Aceitar os termos e condi-
¢oes de uso, clicando no
checkbox;

- Escolher o meio de auten-
ticagao (E-mail ou midias so-
ciais);

- Para autenticar com um e-
mail: no primeiro acesso, cli-
que na opgao "Registre-se
para acesso para convida-
do" e preencha as informa-
¢oes de cadastro; depois
aceite os termos de uso e
clique em "Fazer login".

- Para autenticar com midias
sociais: escolha por qual mi-
dia social deseja ingressar e
sera solicitada a autentica-
¢ao dela; depois, é necessa-
rio conceder as autoriza-
¢oes que serao solicitadas,
para a liberagao do acesso.
Em alguns casos, informa-

¢oes adicionais sobre o usua-

rio poderao ser solicitadas.

Projeto da deputada Flavia Francischini (Uniao) institui
0 Dia do Mototurismo no calendario oficial do Estado

A deputada estadual Fla-
via Francischini (Uniao) apre-
sentou projeto de lei para
instituir o Dia do Mototuris-
mo no Parang, a ser realizado
anualmente em 23 de agosto.
A data também passa a inte-
grar o Calendario Oficial de
Eventos do Estado do Para-
na.

O objetivo da parlamen-
tar é incentivar a pratica do
mototurismo que tem ampla
relevancia para a cultura do
estado, além de homenagear
os motociclistas paranaenses
e aqueles que sob rodas visi-
tam o Parana.

A escolha da data, explica
Flavia, é o registro mais anti-
go que se tem, em solos bra-

DIVULGAGAQ

O objetivo da parlamentar é incentivar a pratica do mototurismo que tem ampla relevancia para a cultura
do estado, além de homenagear os motociclistas paranaenses e aqueles que sob rodas visitam o Parana

sileiros, de uma viagem de
No dia 23 de
agosto de 1923 os paranaen-
ses Ricardo Wagner e Afon-
so Lange pilotaram uma Har-
ley-Davidson 16-F e uma In-
dian Scout, em mais de 200
km, saindo de Ponta Grossa,
passando por Curitiba e che-
gando em Antonina.

"Para os padrdes atuais,
parece algo tranquilo. Entre-
tanto, na década de 20, esse
plano era um verdadeiro de-
safio.A falta de estradas asfal-
tadas, estrutura ferroviaria e
a baixa velocidade das motos
complicavam o cenario. O
resultado foi uma viagem de
quatro dias: dois de ida e dois
de volta", conta Flavia.

motocicleta.
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prefeito Rafael Greca e a
0 diretora de Relagoes Ex-

ternas da Tembici, Juliana
Minorello, colocaram em operagao
nesta segunda-feira (17) 250 bici-
cletas publicas distribuidas em 20
estacoes, em diversos enderegos da
cidade.

O sistema de bicicletas com-
partilhadas com estagdes fixas, iné-
dito em Curitiba, fortalece a ciclo-
mobilidade como componente re-
levante da intermodalidade do
transporte publico curitibano. "A
ideia é colocar bicicletas compar-
tilhadas para estimular a ciclomo-
bilidade como modal de transpor-
te,com estagoes proximas aos ter-
minais e na area central da cidade.
Até o final de agosto, outras 250
bicicletas elétricas entrario em
operagio", explicou o prefeito.

A Tembici empresa lider em
tecnologia para micromobilidade
na América Latina, trouxe um di-
ferencial para Curitiba, o plano
gratuito de 10 dez dias. "Estamos
entusiasmados em anunciar o lan-
¢amento do projeto de bicicletas
compartilhadas em Curitiba, cida-
de referéncia em planejamento
urbano e mobilidade sustentavel e
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Greca lanca servico de bicicletas
compartilhadas com sistema inédito em Curitiba

Prefeito Rafael Greca acompanhado da Representante
da Tembici, Vereadores e outras autoridades, langa
o novo servigo de bicicletas compartilhadas da Tembici

inteligente no pais. Em celebragao
ao lancamento do servigo, os usu-
arios tém a disposicdo um plano
especial com 10 dias gratis para
experimentagdo", contou Juliana.

Esta é a primeira fase do con-
trato da Prefeitura e Tembici, em
que os usuarios terao a disposi-
¢do 250 bicicletas mecénicas. Até
o fim de agosto, 250 bicicletas elé-
tricas e estagoes de carregamento

Piraquara

R

efis

2023

Q vista

entrarao em operacao na cidade
em diversos enderecos. No total,
os curitibanos e turistas terdo a
disposicao 500 bicicletas compar-
tilhadas disponiveis para locagao
por meio de aplicativo. Todas as
bicicletas tém GPS para evitar fur-
tos ou vandalismo. "O servico tem
indice de vandalismo inferior a
0,02%", esclarece a diretora. Para
utilizar as bicicletas compartilha-

Com voceé em dio,
nossa cidade fica
cada dia melhor.

das, basta baixar o aplicativo Tem-
bici, fazer um cadastro, selecionar
Curitiba, e escolher os planos ofer-
tados. O app esta disponivel nas
plataformas Android, pela Google-
Play e iOS, na Apple Store. O ser-
vico funcionara de forma ininter-
rupta, 24 horas, sete dias por se-
mana.As bicicletas podem ser des-
bloqueadas por QR Code, ou pelo
teclado disponivel nas vagas de
cada uma das bikes. Ao finalizar o
uso, as bikes devem ser devolvidas
obrigatoriamente em uma das es-
tagoes.

ESTACOES

Os enderecos das estagoes fo-
ram definidos em conjunto pela
Tembici e técnicos do Instituto de
Pesquisa e Planejamento Urbano
de Curitiba (Ippuc) e da Setran,
com base em critérios de proximi-
dade a infraestrutura cicloviaria,
possibilidades de maior demanda
e respeito as questoes urbanisti-
cas da cidade. O sistema possibili-
ta a conexao a diferentes modais
com estagSes préximas de impor-
tantes conexoes com o transporte
publico por estagoes-tubo e termi-
nais como Cabral, Portao, Guada-

Piraquara.

PIRAQUARA

PREFEITURA

lupe e Campina do Siqueira, além
da Estagao Rodoferroviaria.

SOBRE A TEMBICI

Com Curitiba,a Tembici expan-
de sua atuagao e esta presente em
|4 cidades, com mais de 24 mil
bicicletas. A empresa é lider em
tecnologia para micromobilidade
naAmeérica Latina, responsavel por
mais de 200 milhdes de desloca-
mentos com bicicletas nas princi-
pais capitais brasileiras, como Rio
de Janeiro, Sao Paulo, Salvador,
Recife e Porto Alegre,além de San-
tiago, no Chile, Buenos Aires, na
Argentina, e Bogota, na Colémbia.
Reconhecida como uma das star-
tups mais promissoras e inovado-
ras do pais, ao longo dos ultimos
anos a empresa foi responsavel pela
economia potencial de 38 mil to-
neladas de CO2 que seriam lan-
cadas na atmosfera. Em 2022, a
empresa realizou o primeiro leilao
de créditos de carbono por micro-
mobilidade no mundo e se tornou
a maior Empresa B de bicicletas
compartilhadas globalmente e em
2023 foi premiada pelo como uma
das empresas mais influentes em
mobilidade.

Fique livre das dividas e ajude
na educagao, infraestrutura,
saude e no desenvolvimento de

Aproveite os descontos sobre juros e multas:

Garanta seu desconto ate 30/11.
Para mais informagdes, acesse piraquara.pr.gov.br
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vida.

Cine Passeio exibe "Eu, Leonardo da Vinci"
O filme explora o homem, o artista, o cientista e o in-
ventor Leonardo DaVinci, interpretado por Luca Argente-
ro. O protagonista é a mente de Leonardo, um espago que
o acompanha na evocagao dos momentos mais significati-
vos de sua vida, um lugar vasto e abstrato em que a natu-
reza e as cenas interiores convivem e o seu génio ganha

CINE PASSEIO

LEONAAAS

Mutirao da Agéncia do Trabalhador de Curitiba

oferta 400 vagas de trabalho na saigde

Sdo mais de 400 vagas ofertadas por 15 clinicas e hospitais de Curitiba, com oportunidades
para diversas fung¢ées, como enfermagem, auxiliar de enfermagem, auxiliar de limpeza, entre outras

Governo do Parana,
o através da Secretaria

de Estado do Trabalho,
Qualificagao e Renda (SETR),
promove, nesta quarta-feira
(19), o Mutirao de Empregos
da Salde. A acdo acontece na
Agéncia do Trabalhador Cen-
tral de Curitiba, das 9h as |6h,
com senhas para atendimento
entregues até |2h.

Sao mais de 400 vagas ofer-
tadas por |5 clinicas e hospi-
tais de Curitiba, com oportu-
nidades para diversas funcoes,
como enfermagem, auxiliar de
enfermagem, auxiliar de limpe-
za, entre outras. Esse sera o
primeiro mutirao realizado em
Curitiba focado em vagas exis-
tentes na area da saude. Para
o gerente da Agéncia do Traba-

JOSE FERNANDO OGURA/ARQUIVO AEN
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Esse sera o primeiro mutirdo realizado em Curitiba
focado em vagas existentes na area da satude

lhador Central de Curitiba,
Rafael Santos, a promogao de
mutiroes setorizados é impor-
tante para diversificar as vagas
ofertadas no Sine estadual e

também reforgar a disponibili-
dade da rede em intermediar
mao de obra de maneira regu-
lar. "Contatos com hospitais e
clinicas sempre foram feitos de

maneira recorrente pela agén-
cia, pois existem muitas opor-
tunidades em aberto. Porém,
para dar maior destaque ao
processo seletivo deste e de
outros setores, vamos concen-
trar as agoes em datas especi-
ficas", comenta. "Comparecer a
um evento aumenta muito a
chance de recolocacao no mer-
cado, pois o trabalhador pode
participar de varios processos
seletivos no mesmo dia. E, para
quem emprega, a existéncia de
um banco de candidatos aptos
é importante para dar celeri-
dade ao preenchimento de no-
vos postos de trabalhos", com-
plementa.

OUTRAS VAGAS

Além do mutirao, as Agén-

cias do Trabalhador do Parana
e postos avangados comegaram
a semana com a oferta de
14.701 vagas de emprego com
carteira assinada. A maior par-
te é para auxiliar de linha de
producao, com 3.547 oportu-
nidades.

Na sequéncia, aparecem as
fungoes de magarefe, com 378
vagas, abatedor de porco (330)
e safrista, com 310.

Na Capital,a Agéncia doTra-
balhador Central oferta 102
vagas para preenchimento ime-
diato, com procura por traba-
Ihadores para as fungdes de
agougueiro (34), cozinheiro
geral (33), ajudante de carga e
descarga (25), assistente de
midias sociais (06) e técnico em
enfermagem (04).

Teve inicio a 1° edi¢cao do Julho das Pretas de Piraquara

A Prefeitura de Piraquara,
por meio da Secretaria de
Cultura, Esporte e Lazer, rea-
lizou na Praca CEU, no Gua-
rituba, o primeiro encontro,
da | °edigao, do Julho das Pre-
tas no municipio. Na oportu-
nidade, a Coordenadoria de
Politicas de Promocao de
Igualdade Racial de Piraquara
langou o "Projeto Empodera
Pretas de Piraquara" com o
tema " Visibilidade e Respei-
to". O Julho das Pretas, é o
més em que sao promovidas
acoes que discutem a realida-
de das mulheres negras no
Brasil e quais politicas afirma-
tivas e de reparagao historica
devem surgir ou defender
para os proximos passos.

NOTICIAS ON-LINE

DIVULGACAQ
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A agdo é uma iniciativa criada em 2013, pela Odara - Instituto da Mulher Negra, em homenagem ao dia 25 de Julho

A acao é uma iniciativa cria-
da em 2013, pela Odara - Insti-
tuto da Mulher Negra, em ho-
menagem ao dia 25 de Julho,
data em que se celebra o Dia
Internacional das Mulheres

Negras, Latinas e Caribenhas.
No Brasil, a data também pres-
ta uma homenagem aTereza de
Benguela, uma lideranga quilom-
bola que é exemplo de forga
para as mulheres que sobrevi-

vem as sequelas da colonizagao.
O primeiro encontrou contou
com a presenga da Secretaria
de Assisténcia Social de Pira-
quara, Cintia Aparecida Batista
e da psicologa Sabrina Martins

de Souza, falando sobre au-
toestima e empoderamento.

CONFIRA O
CRONOGRAMA

22/07 - Desfile na abertu-
ra do evento de capoeira e
fala sobre o Dia Internacio-
nal das Mulheres Negras, La-
tinas e Caribenhas;

28/07 - Apresentagao
Cultural (desfile de moda) no
Encontro Nao ao Feminicidio,
na Camara de Vereadores de
Piraquara, as 8h.

Todos os encontros terao
inicio as 18h30, no Centro de
Artes e Esportes Unificado -
CEU, localizado na Rua Juri
Danilenko, n°® 3460, no bair-
ro Guarituba.

WWWw.agoraparana.com.br
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Greca apresenta novas placas de
nomenclatura de ruas em Curitiba

Praca 29 de Marco e

as esquinas da Briga-

deiro Franco com

Martim Afonso, nas Mercés, ga-
nharam, nesta segunda-feira
(17), os novos modelos de pla-
cas de nomenclatura de ruas
que estao em implantagao na
cidade. As novas placas, com
letras refletivas e fonte de ta-
manho maior,foram mostradas
pelo prefeito Rafael Greca, du-
rante os eventos de langcamen-
to das bicicletas compartilhadas,
que entram em Operagao nesta se-
mana, e de apresentagao do
novo modelo de 6nibus elétri-
cos, da fabricante Eletra, que
passa a ser testado na cidade.
"A renovacio das placas de
Curitiba faz parte da urbanida-
de. Toda cidade civilizada tem
nomes de ruas visiveis. Estamos
substituindo a sinalizacao de
nomenclatura de ruas por pla-
cas refletivas. A ideia é que as
nove mil ruas de Curitiba te-
nham nome, nimeros e sejam
identificadas facilmente pelos
correios e pelas pessoas que
circulam pelas vias de nossa
cidade". E a primeira renovacio

JOSE FERNANDO OGURA/SMCS

E a primeira renovacio do sistema de identificagdo de vias de Curitiba em 26 anos

do sistema de identificagao de
vias de Curitiba em 26 anos. O
projeto que define o modelo
de placas padrao da cidade,
com fundo azul e letras bran-
cas, data de 1997. Seguindo
modelo definido pelo Instituto
de Pesquisa e Planejamento

Urbano de Curitiba (Ippuc), as
placas tém mantida a base azul
royal (Pantone 286C) e os
nomes de ruas em letras bran-
cas. As fontes Arial Rounded
MT agora sao refletivas e com
tamanho aumentado de 45mm
para 52mm.

GEORREFERENCIADAS
Nesta primeira fase, estao
sendo implantadas 3.179 pla-
cas de nomenclatura em cru-
zamentos dos principais eixos
de circulagao viaria da cidade.
A implantagao esta sendo feita
pela empresa MM2, contrata-

da via pregao eletrénico, com
fiscalizagao pela Setran, que ge-
rencia o contrato. No total, o
contrato prevé, ao longo de
dois anos, a implantagao de
52.347 placas, das quais 51.112
em postes da Copel e 1.235 em
postes de semaforos.As novas pla-
cas sao mapeadas por suas coor-
denadas geograficas. As informa-
¢Oes com imagens, data de insta-
lagao e tipos de placas, repas-
sadas pela empresa, irdo com-
por um mapa georreferencia-
do a ser produzido pelo Ippuc.

MANUTENCAO

Os espagos para publicida-
de junto a placas de nomencla-
tura de ruas estao previstos
como parte de um contrato de
concessao dos servigos cujo
edital de licitagdo, ainda em fase
de elaboragao, deve ser langa-
do até o fim deste ano pela Se-
cretaria Municipal de Defesa
Social e Transito (SMDT). Na
futura concessao, a manuten-
¢ao de todo o enxoval de pla-
cas de ruas de cidade sera con-
dicionante para exploragao de
publicidade.

4 mitos e verdades sobre ganho e perda de peso no inverno

No frio, o metabolismo acelera, p

v

O inverno ja esta ai e, com
ele, comecam as mudancas de
habitos: mais comilanga e me-
nos exercicios. Além disso,
surgem as crengas tipicas da
época. Sera que preciso co-
mer mais para manter o cor-
po aquecido? Nao preciso
treinar tanto, ja que o meta-
bolismo fica mais acelerado
no frio?

Para entender o que, de
fato,acontece com nosso cor-
po no inverno, a Claudia
Chang, doutora e pos-douto-
ra em Endocrinologia e Me-
tabologia pela USP e membro
da Sociedade Brasileira de
Endocrinologia e Metabologia
(SBEM); cita os 4 maiores mi-
tos e verdades sobre a perda
ou o ganho de peso durante
a estagao.

Pessoas engordam no
inverno porque sentem
mais fome

Mito: Com a reducao das

DIVULGAGCAQ

"

Confira os 4 maiores mitos e verdades sobre a perda
ou o ganho de peso durante a estagao

temperaturas, o Corpo passa a
necessitar de mais energia para
gerar calor e manter a tempe-
ratura corporal adequada.
Como nossa energia vem do
que comemos e de nossas re-
servas de energia, o organismo
manda sinais para aumentar a
fome. No entanto, essa energia
a mais que ingerimos é gasta na
producao de calor. O proble-
ma é quando o consumo de
alimentos ultrapassa a necessi-
dade real do organismo.

"Nessa época do ano, as
pessoas costumam ficar mais
em casa, pois nem todo mun-
do gosta de encarar o frio na
rua. Ficar muito tempo dentro
de casa facilita o acesso aos ali-
mentos (e a tendéncia é optar
pelos mais caléricos, como bo-
lacha, chocolate ou paes). Pior:
se houver algum transtorno
emocional associado (ansieda-
de e/ou depressao), pode ha-
ver maior dificuldade de con-
trole alimentar e a pessoa aca-

ba descontando na comida,
explica Claudia Chang.

O organismo precisa de
mais comida no inverno

Verdade: A comida serve
como um combustivel para
producao de calor no nosso
corpo. Sendo assim, a necessi-
dade de se alimentar se torna
maior para elevar a temperatu-
ra corporal. Segundo a endo-
crinologista, estudos com ani-
mais indicam que ha um au-
mento da ingestao de alimen-
tos durante a exposicao as bai-
xas temperaturas. "Entretanto,
esse maior consumo é acom-
panhado por um aumento da
taxa metabdlica basal (energia
que o corpo gasta em repouso),
o que mantém um equilibrio e
nao leva ao ganho de peso".

O inverno é uma exce-
lente época para emagre-
cer

Verdade: Neste periodo, o

odendo atingir um aumento de até 10% da queima calorica

metabolismo acelera, ja que o
corpo precisa produzir mais
calor. Este processo ativa me-
canismos que estimulam a
queima de gorduras acumu-
ladas, podendo atingir um au-
mento de até 10% da queima
calérica. No entanto, para isso
ocorrer, € fundamental man-
ter uma alimentacao equili-
brada e nao exagerar nos fon-
dues e chocolate quente.

Podemos treinar me-
nos no inverno, ja que o
frio acelera o metabolis-
mo

Mito: "Com o metabolis-
mo mais acelerado, a pratica
de atividade fisica trara mais
resultado para o emagreci-
mento.Até porque nao deve-
mos esquecer que exercitar
O corpo nao é so pela estéti-
ca, mas para manter a salde
fisica, mental e, consequente-
mente, uma boa qualidade de
vida", conclui Claudia Chang.
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Defesa Civil distribui telhas para
ajudar atingidos pelos ventos
em Guaratuba e Morretes

Foram 1.560 telhas para Guaratuba e Morretes, que agora atenderdo a populacdo
mais vulneravel afetada pelos fortes ventos. O Litoral foi impactado por rajadas
intensas de vento no dia 13, quando o sistema do ciclone se aproximou do Parand

Coordenadoria da
A Defesa Civil do Pa-
rana entregou na sexta-fei-
ra (14) e no sabado (I5)
telhas a dois municipios do
Litoral atingidos pelos ven-
tos da Ultima semana e que
registraram danos severos.
Foram 1.560 telhas para
Guaratuba e para Morre-
tes, que agora atenderao a
populagao mais vulneravel
afetada pelos fortes ven-
tos.

Os municipios registra-
ram, respectivamente, 312
e 3.555 pessoas afetadas.
O Litoral foi impactado
por rajadas intensas de
vento no dia |3, quando o
sistema do ciclone se apro-
ximou do Parana.A sema-
na foi marcada por diver-
sos estragos causados por
fortes rajadas de vento que
atingiram o Parana.

Os ventos foram causa-
dos por um ciclone extra-
tropical que provocou
problemas em toda a re-
giao Sul. No Parana, 27
municipios registraram
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A semana foi marcada por diversos estragos causados por fortes rajadas de vento que atingiram o Parana

danos e atendimentos da
Defesa Civil, como deste-
Ihamentos, quedas de ar-
vore e interrupgao no for-
necimento de energia elé-
trica e agua.

Ao todo, mais de 1.700
profissionais da Copel fo-
ram mobilizados para aten-
der os 700 mil consumi-
dores que, em algum mo-
mento, chegaram a ser afe-

tados pelo temporal de
grandes proporc¢oes. Os
servigos ja estao todos
restabelecidos.

SERVICO DIARIO

O Cegerd (Centro Es-
tadual de Gerenciamento
de Riscos e Desastres), da
Defesa Civil, acompanha 24
horas por dia as situagoes
que possam causar desas-

tres.As informagoes mete-
oroldgicas sao recebidas de
instituicoes, com o Sime-
par, que subsidiam os aler-
tas que sao enviados a po-
pulacao.

Atualmente o servigco de
atendimento novo de aler-
tas foi ampliado e além do
SMS ¢é possivel receber
alertas por WhatsApp e
Telegram.

ORCAMENTO DE ANUNCIOS:

Sumulas-IAP, Editais e outros.

Solicitar no e-mail: adm@agoraparana.com.br
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Hordscopo do Dia
W Aries

Foco e energia estao em
alta. Aproveite oportuni-
dades!

e

¥ Touro \ﬁﬁ

Estabilidade e prosperida-
de te esperam. Persistal

M Gémeos

Comunicacao em desta-
que. Expresse-se com

clareza.

Intuicao agugada. Confie
em seus sentimentos.

M Cancer

3= o%

M Ledo

Brilhe e conquiste cora-
¢oes. O sucesso é seu!

M Virgem

Detalhes sao importan-
tes. Organize-se com
cuidado.

< g

e

W Libra 511

Relacionamentos em
destaque. Harmonia é a

chave.

Transformacdes a vista.
Renove-se interiormen-

te.
u sagitario Py
Aventuras te esperam.

Explore novos horizon-
tes!

W Escorpiao

W Capricdrnio

Conquistas no trabalho.
Persista em seus objeti-
VOS.

Mesmo com o0 aumento
das responsabilidades,
VOCé cumpre com sua
agenda sem stress.

M Aquario

I Peixes 5%;
Intuicdo e sensibilidade
agucadas. Confie em si
mesmo.
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Luiz Fernando
de Souza Jamur

Cumprimentos do jornal ao competentissimo
Luiz Fernando de Souza Jamur, secretario de
governo da Prefeitura de Curitiba e presidente
do Instituto de Pesquisa e Planejamento Urbano
de Curitiba (Ippuc), que completou mais um ano
de vida nessa segunda-feira (17). Jamur, desejo
a vocé muita salde e conquistas! Parabéns!

Marcia Ferreira

Nessa segunda-feira (17), minha querida amiga
e ex-vereadora de Pinhais Marcia Ferreira
aniversariou. Desejo muita alegria em sua

vida e que vocé realize todos os seus sonhos!

Sad

icardo &

sadyricardo.sr&egmail.com

Maria Priscila
Alves Nabozni

Felicidades, minha querida amiga
Maria Priscila, talentosa jornalista e

ex-colaboradora do Agora Parand, hoje

proprietaria da consagrada Agéncia
Publicitaria MAPA, que agencia o
competente e dinamico prefeito de
Piraquara Josimar Froes. Parabéns
pelas suas conquistas e que venham
muitos e muitos anos de sucesso!

Sabrina
Strapasson

Feliz aniversario, Sabrina Strapasson!
Desejo-lhe um dia repleto de alegrias
e realizagdes. Parabéns pelo seu
importante trabalho na area da saude
como enfermeira. Vocé merece
toda nossa admiracao e respeito!

Josimar
Froes

Quero parabenizar

o prefeito de Piraquara
Josimar Frées pelo

seu aniversario celebrado
nessa sexta-feira (14).
Sua dedicagao e
comprometimento com
esse lindo municipio sao
admiraveis, e temos certeza
de que Piraquara s6 tem a
ganhar com sua lideranca e
visao para o futuro.
Desejo muito sucesso

e saude a vocé! Parabéns,
meu querido amigo!

Israel Ribeiro, filho do vereador
Jodozinho Ribeiro, aniversariou nessa
segunda-feira (17). E gostaria de
desejar muita alegria, saude e
realizagOes a vocé! Israel, continue
sendo essa pessoa generosa, humilde
e que gosta de ajudar ao préximo.



