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Com foco na inclusao,
Governo do Parana promove
webinar sobre o Abril Azul

SEDEF

m—

O evento contou com 128 pessoas presenciais
e uma média de 1.480 que participaram online

Patrulha Escolar completa
um ano com mais de cinco mil
criancas atendidas em Pinhais

A prefeita Rosa Maria enalteceu o trabalho dos profissionais envolvidos no projeto
e salientou sua importancia para a promogao da segurang¢a no ambiente escolar

Maxima 26 graus e
minima 14 graus
em Curitiba e RMC

Curitiba
Carrossel do Parque Tangua
tem tarde inclusiva com
criancas e adolescentes autistas

DANIEL CASTELLANO / SMCS
v
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Alunos autistas da Escola Alternativa visitam o Carrossel do
Parque Tangua. Atividade faz parte da Semana Municipal do Autismo

Piraquara
CISA Macedo reune adolescentes
em festa tematica de 10 anos

DIVULGACAQ

A data foi comemorada com uma festa tematica dos "anos 60"

[ETTTS  peixes locais sdo opgdes mais econdmicas

e sustentaveis para a Sexta-Feira Santa
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Bastidores

Paranismo é movimento que
merece ser conhecido e estudado,
diz a deputada Marcia Huculak (PSD)

DIVULGAGAO

A deputada Marcia Hugulak (PSD) defendeu nesta terga-feira
(4) a importancia do Movimento Paranista para a Historia e cul-
tura do estado. Em discurso na tribuna do Plendrio da Assem-
bleia Legislativa do Parand, a deputada destacou o livro "Para-
nismo", do professor e critico de arte José Roberto Teixeira Leite,
editado e langado pela Fundagao Cultural de Curitiba por oca-
sido do aniversario de 330 anos da capital.A pedido do prefeito
Rafael Greca, ela entregou um exemplar ao presidente da Casa,
Ademar Traiano, e outro para o acervo do Poder Legislativo.

Atualizacao do Conselho de Alimentacao
Escolar segue para a Sadde

A proposta de lei que atualiza o Conselho Municipal de Ali-
mentagao Escolar (CAE) recebeu o aval da Comissao de Educa-
¢ao, Turismo, Cultura, Esporte e Lazer e agora esta pronta para a
analise do colegiado de Satide e Bem-Estar Social. De iniciativa
do Executivo, a matéria tramita no Legislativo desde setembro
do ano passado. Na reunido que ocorreu nesta segunda-feira
(3), que foi extraordinaria, a Educagao também analisou outras
|0 proposigoes foram analisadas. A proposta da Prefeitura de
Curitiba revisa o Conselho de Alimentagao Escolar, que é res-
ponsavel por fiscalizar a execugao dos recursos do FNDE (Fun-
do Nacional de Desenvolvimento da Educagao), destinados ex-
clusivamente a compra da merenda.

Deputada Maria Victoria (PP) propde
a criacao do Dia de Conscientiza¢ao
sobre as Doencas Oculares Raras

A deputada Maria Victoria (PP) protocolou, nessa semana, o
projeto de lei 207/2023 para criar o Dia Estadual de Conscien-
tizacao sobre as Doencas Oculares Raras, 20 de maio. Militante
da causa das doengas raras desde o primeiro mandato na As-
sembleia, a deputada afirma que a ideia é estimular a criagao de
politicas publicas voltadas para as pessoas acometidas por do-
engas oculares raras, facilitar o diagndstico precoce e a criagao
de protocolos de seguranga. "Também buscamos incentivar a
troca de informagdes sobre o tema, a inclusdo dessas enfermida-
des no Cadastro Estadual de Doengas Raras, o estimulo a pes-
quisa nas universidades e a educagao inclusiva", detalha.

Camara apoia a cria¢ao do selo
Empresa Amiga dos Animais

Em primeiro turno unanime, com o apoio de 30 vereadores,
a Camara Municipal de Curitiba (CMC) acatou um projeto de lei
com a justificativa de incentivar praticas de empresas na defesa
do bem-estar animal. A iniciativa, proposta pelo vereador Tico
Kuzma (PSD), é criar o selo Empresa Amiga dos Animais, para
reconhecer os empreendimentos que promoverem agées em
parceria com o poder publico local. A proposta entrou na pauta
da CMC justamente no Dia Mundial dos Animais de Rua, cele-
brado nesta terca-feira (4).

05 de Abril

Dia das Telecomunicagoes; Dia do Propagandista Farmacéu-
tico; Dia dos Fabricantes de Materiais de Construcio; Dia de
SaoVicente de Ferrer.

Piraquara

CISA Macedo reune adolescentes
em festa tematica de 10 anos

DIVULGAGCAO

A data foi comemorada com uma festa tematica dos "anos 60"

a Ultima sexta-feira, dia

31 de marco, o Cen-

tro de Inclusao Social
do Adolescente - CISA Mace-
do, completou 10 anos de exis-
téncia. A data foi comemorada
com uma festa tematica dos
"anos 60"

A comemoragao reuniu os
representantes do CISA Beto-
nex,Abrigo Institucional, CRAS
Guarituba, ACRICA da Gestao
da Secretaria de Assisténcia
Social e contou com apresen-
tacoes de Danca do Ventre,
Danca de Rua e Danga Ritmos

Twist, além de brincadeiras
com perguntas e respostas,
danca da cadeira e Karaokeé,
proporcionando uma tarde de
interacao e descontragao para
a comunidade que compare-
ceu em peso. O evento foi fi-
nalizado com um delicioso lan-
che, encerrando a comemora-
¢ao com momentos de muita
alegria e diversao.

CISA MACEDO

O Centro de Inclusao So-
cial do Adolescente - CISA Ma-
cedo, unidade de protecao so-

cial basica, é um espaco de re-
feréncia para adolescentes e
jovens, destinado ao desenvol-
vimento integral, que garanta e
promova seus direitos, bem
como os de sua familia com o
objetivo de prevenir a ocor-
réncia de situacoes de vulne-
rabilidades e riscos sociais no
territorio de abrangéncia, por
meio de desenvolvimento de
potencialidades e aquisigoes,
do fortalecimento de vinculos
familiares e comunitarios, e da
ampliacao do acesso aos direi-
tos de cidadania.
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Pinhais

Patrulha Escolar completa um ano com
mais de cinco mil criancas atendidas

Projeto da Guarda Municipal de Pinhais contribui com a sequranc¢a das unidades
de ensino, além de desenvolver diferentes atividades pedagdgicas

esenvolvido pela Guarda Mu-

nicipal, o projeto Patrulha Es-

colar completa um ano de ati-
vidades nas escolas e cmeis da rede mu-
nicipal de ensino de Pinhais. Para mar-
car o ciclo de atuacio, a Secretaria de
Educagio (Semed) e a Secretaria de Se-
guranga e Transito (Seset) promoveram
na tarde desta segunda-feira (3) uma
comemoragao com as criangas € pro-
fissionais envolvidos na EM Severino
Massignan, no bairro Weissopolis.

A iniciativa, encabecada pelos GMs
Ostroski e Reinert, nao apenas contri-
bui com a seguranga das unidades de
ensino, mas também desenvolve um tra-
balho de aproximagao com os alunos
por meio de diferentes atividades pe-
dagogicas promovidas nas salas de aula.

O projeto é mais uma agao do plano
de governo da atual gestao e ja alcan-
¢ou cerca de 5.600 criangas da rede
municipal. Diariamente, a equipe esta
presente nas escolas e cmeis, e ha ain-
da uma agenda pré-definida em conjun-
to com a Semed. Os trabalhos variam
de acordo com a idade das turmas, sen-
do abordados diversos contetdos
como prevengao as drogas, transito,
conservagao do patriménio publico,
questoes de civismo, apresentagoes lu-

A prefeita Rosa Maria enalteceu o trabalho dos profissionais envolvidos no projeto
e salientou sua importancia para a promogdo da seguranga no ambiente escolar

dicas, atividades de interacao, conver-
sacao sobre diferentes temas e dinami-
cas como a "Caixa da Calma e a Caixa
da Raiva". Outro atrativo de sucesso
entre as criancas sao os fantoches da
GM, os bonecos Julio e Julia, presentes
nas contacoes de historias.

"Nos trabalhamos com eles o pro-
jeto convivéncia, onde vamos de sala em
sala contando uma historia e escutan-

do o que eles tém para nos relatar, tirar
davidas. Fazemos a entrada deles nas
escolas e cmeis, orientando, e os acom-
panhamos também no momento civico,
indo as escolas em datas planejadas. A
gente vé a positividade dos pais e fami-
liares dos alunos com a gente, as famili-
as elogiam, as diretoras e professoras
também pedem para a gente vir sem-
pre", comenta a GM Ostroski.

No evento de comemoragao, as cri-
angas se reuniram na quadra da escola
para cantarem os Hinos do Brasil, Para-
na e Pinhais. Cada crianga também en-
tregou um desenho em homenagem aos
guardas da Patrulha Escolar e todos pu-
deram assistir a apresentagao dos fan-
toches promovidas pela GM de Pinhais
e de Curitiba, parceira do projeto. A
prefeita Rosa Maria enalteceu o traba-
Iho dos profissionais envolvidos no pro-
jeto e salientou sua importancia para a
promogao da seguranga no ambiente
escolar. "Eu aprendi desde pequena, que
€ melhor prevenir do que remediar. Se
nos tivermos aprendizado para diminuir
os riscos que a gente possa ter, € muito
bom.Agradeco a Ostroski e ao Reinert
pelo projeto que eles tém tocado com
o Jalio e com a Julia, ensinando vocés a
se tornarem criangas mais seguras, a
dizer 'ndo' na hora de dizer 'ndo', a cui-
dar, a ter todo o carinho com vocés
mesmos e vocés mesmas. E um ano de
muita prevencao, de muito trabalho, de
ajudar as escolas. Nesse aniversario de
31 anos de Pinhais, o grande presente
€ o sorriso de vocés. A Patrulha Esco-
lar é parceira e ela vai continuar nos
ajudando, nos ensinando a ficar longe
dos perigos", declarou.

Comunidades polonesa e ucraniana de Curitiba
celebram a Pascoa com a bencao dos alimentos

As comunidades polonesa e ucrani-
ana de Curitiba fazem neste sabado (8),
no Bosque do Papa e no Parque Tingui,
respectivamente, a festividade da Ben-
¢ao dos Alimentos.

A tradicao crista é mantida pelos
descendentes dos povos eslavos que,
no Sabado de Aleluia, levam cestas com
alimentos para serem benzidos e depois
consumidos no domingo de Pascoa.

POLONESES

A Swieconka, como é denominada a
Pascoa polonesa, comega as 14h, com a
Banda Lyra Curitibana, o Coral Harmo-
nia e a paraliturgia oficiada pelo padre
Miroslaw Michalczewski. Depois da ben-
¢ao, havera apresentagoes de grupos fol-
cléricos. No local sera aberta também
uma exposicao de péssankas, os tradi-
cionais ovos coloridos pintados a mao.
A exposicao reune ovos pintados em
diversas técnicas, épocas e regides da
Polonia, pertencentes ao acervo de
Danuta Lisicki de Abreu.

LUICILIA GUIMARAES/SMCS (ARQUIVO)
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Memoriais de Curitiba terdo festividades de Pascoa da tradicdo polonesa e ucraniana

UCRANIANOS
No Memorial Ucraniano, no Parque
Tingui, a bengao dos alimentos sera as

I 5h, mas a festividade comeca mais cedo,
a partir das 10h, com barracas de ven-
da de artesanato. Os ucranianos rechei-

am suas cestas com alimentos como sal,
pimenta, manteiga, queijo, mel, carne de-
fumada, paes e os ovos pintados, que
sao dispostos em cestas de vime co-
bertas por toalhas bordadas.

SERVICO

FESTIVIDADES DE PASCOA
BENGCAO DOS ALIMENTOS

DATA: siabado (8)

LOCAIS E HORARIOS:
Memorial da

Imigracdao Ucraniana
Parque Tingui

(R. Mba de Ferrante, s/n°
Parque Tingui), a partir das |0h

Memorial da

Imigracdo Polonesa

Bosque do Papa

(R. Mateus Leme, s/n°

Centro Civico), a partir das |4h
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Com foco na inclusao, Governo do Parana
promove webinar sobre o Abril Azul

O evento abordou a importdincia da inclusdo da pessoa com Transtorno
do Espectro Autista (TEA), além de suas possibilidades e desafios

secretaria estadual do Desenvolvi-
mento Social e Familia promoveu
nesta terga-feira (4) o webinar "In-
clusao da Pessoa com Autismo no
Estado do Parana - Possibilidades e Desafi-
os". O evento tem o apoio da Coordenagdo
da Politica Estadual dos Direitos da Pessoa
com Deficiéncia e da Escola de Gestao.

Realizado em modelo hibrido, o encon-
tro ocorreu no auditério do Ministério Pu-
blico e contou com a presenga de especia-
listas no tema, que por meio de mesas-re-
dondas discutiram agoes para os avangos
na inclusao da pessoa com autismo nas po-
liticas publicas no Parana.

Para o secretario do Desenvolvimento
Social e Familia, Rogério Carboni, o tema
merece essa atengao, para o fortalecimento
da conscientizagdo e também das politicas
publicas para a area. "Estamos no Abril Azul
e vivenciando uma série de a¢oes desenvol-
vidas pelo Governo do Parang, para que pos-
samos ampliar as discussdes", disse.

Maria de Fatima Joaquim Minetto, mes-
tre em Educacao e Especialista em Educa-
¢ao Especial, falou sobre a importancia de
inclusdo das pessoas com TEA. "Momentos
como esse servem para a gente olhar tudo
que ja esta sendo feito e o que a gente ain-
da precisa fazer", afirmou. "Muitas coisas
estao acontecendo, inovadoras e boas, mas

SEDEF

O evento contou com 128 pessoas presenciais e uma média de 1.480 que participaram online

¢é légico que a populagao ainda tem uma
necessidade muito grande na compreensao
do autismo. Temos um enorme numero de
diagnosticos e cada um com necessidades
especificas. Devemos tratar a diferenga como
uma coisa inerente ao ser humano".

A representante da Secretaria de Esta-
do da Educagao, professora e chefe do De-
partamento de Educagao Inclusiva, Maira de
Oliveira, pontuou sobre a importancia de
termos empatia e de sermos uma sociedade
acolhedora com as pessoas que tém TEA.
"No Parana existem estudantes com TEA
que estdo no ensino regular. O Parana tem
uma politica da escola em tempo integral

para esses estudantes, que contam com pro-
fessor de apoio educacional especializado".

CARTEIRA DO AUTISTA

O coordenador de Politica Estadual de
Defesa dos Direitos da Pessoa com Defici-
éncia, Felipe Braga Cortes, falou sobre a im-
portancia da Carteira do Autista, que ga-
rante direitos e prioridade de atendimento
em servigos publicos e estabelecimentos
particulares. Desde 2020, ja foram emitidas
quase 7,8 mil Carteiras de ldentificacao da
Pessoa com Transtorno do Espectro Autista
(CIPTEA) no Parana.

"A conscientizagdo é o principal foco do

Wlw

Abril Azul, e estamos realizando varias agoes
em todo o Estado. Hoje, quisemos trazer
uma roda de conversa e nao palestras, fo-
ram discussoes importantes. Precisamos cada
vez mais capacitar os funcionarios publicos
para entender a questao do autismo e esse
foi um dos motivos desse evento".

O evento ainda contou com a participa-
¢ao de Fabio Cordeiro, presidente da
ONDA-Autismo e membro do Conselho de
Autistas, que falou sobre as agées que a ONG
vem trabalhando em relacdo a inclusao. Ele
destacou a importancia da capacitagao que
foi realizada com a Policia Militar sobre como
deve ser a abordagem das pessoas com TEA
e ressaltou, também, a atuacdo da entidade
no projeto de transformagao da acao na llha
do Mel na primeira ilha inclusiva para autis-
tas do pais, com a expectativa de que o pro-
jeto seja expendido para outras areas do
Estado.

"E de extrema importancia que nos,
como Terceiro Setor, ajudemos o Estado a
complementar as agoes que vém sendo fei-
tas e trazer novas propostas. Como autista,
acho fundamental trazer essa visao de pes-
soas com deficiéncia para dentro da Secre-
taria e do Estado para podermos atuar de
maneira conjunta, de modo a levar a cons-
cientizagdo para a sociedade de uma forma
mais ampla".

O sudoeste do Estado recebeu a nova rodovia
PRC-280, em Palmas, com 60km em concreto
e R$ 107 milhdes investidos, obra referéncia no pais.

O norte pioneiro sera atendido pela nova sede do
SAMU em Londrina, a mais moderna do Estado,
com investimentos de R$ 4,5 milhoes.

O noroeste do Estado recebera a construcao do
novo Trevo Catuai, em Maringa. A obra vai trazer

mais desenvolvimento para a regiao.

[GRESE0

S

NOTICIAS QUE FAZEM O PARANA AVANCAR CADA VEZ MAIS.

Para mais informagoes, acesse: aen.pr.gov.br (0)@aenparana

Os servidores do Estado receberao reajuste
z de 5,79%, alem do novo piso salarial para
professores.

PARANA &

GOVERNO DO ESTADO

Governo do Estado. Trabalhando pelo Parana que a gente quer.
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Exposi¢cdo com mais de 200 bancos
indigenas do Brasil pode ser
vista até domingo no MON

Sao mais de 200 bancos, pertencentes a Colegcao
BE? e provenientes de 40 etnias da Amazonia. H3,
ainda, um banco de uma etnia de Santa Catarina e seis grandes imagens feitas
pelo fotografo Rafael Costa, no Territério Indigena do Xingu. A exposicao esta
localizada na sala Sala 6, Espago Niemeyer e hall de saida do Museu.

KRAW PENAS/SEEC

Novo boletim confirma mais 2,9 mil casos
e um Obito por dengue no Parana

Somente esta semana foram registradas mais de 16 mil notificagdes de novos casos suspeitos pela doenca

Secretaria de Estado

da Saude (Sesa) confir-

mou nesta terca-feira
(04) mais 2.930 casos e um
obito por dengue no Parana.
Somente esta semana foram
registradas mais de 16 mil no-
tificacoes de novos casos sus-
peitos da doenga.Ao todo, des-
de o inicio deste periodo epi-
demioldgico, em agosto de
2022, sao 102.021 notificacoes,
48.128 casos descartados,
14.032 casos confirmados e 12
mortes.

O novo o6bito é de uma
mulher (56 anos) que residia
em SantaTerezinha do Itaipu, no
Oeste. A morte foi registrada
em |3 de marco deste ano.

Curitiba

SESA

A morte foi registrada em 13 de margo deste ano

As regionais com mais ca-
sos sao Londrina (3.705), Ma-
ringa (2.300), Foz do Iguagu
(2.273) e Paranavai (1.280). A

regional com mais obitos é a de
Foz do Iguagu (5).

"Temos realizado um traba-
lho intenso para garantir o

menor numero possivel de
complicagoes por arboviroses
no Estado, a0 mesmo tempo em
que ofertamos maior capacida-
de de atendimento para paci-
entes que tenham contraido
doencas provenientes do mos-
quito Aedes aegypti", disse o
secretario de Estado da Saude,
César Neves. "Sao medidas
que vao desde capacitagoes de
profissionais de salde até aber-
tura de novos leitos para tra-
tamento exclusivo", comentou.

Ainda de acordo com o se-
cretario, a principal estratégia
para combater a doenca se da
pela conscientizacao popular.
"O poder publico tem realiza-
do grandes avangos neste en-

frentamento, mas a principal
medida é aquela feita dentro de
casa, para impedir a reprodu-
¢ao do mosquito em possiveis
focos de agua parada", ressal-
tou.

CHIKUNGUNYA

O novo boletim também
confirmou mais 30 casos de
chikungunya, somando 107
confirmagdes da doenga no
Estado - um aumento de qua-
se 40% comparado a ultima
semana. Do total de casos, 62
sao autoctones (quando a do-
enga é contraida no municipio
de residéncia) e 37 sdo consi-
derados importados. Ha 592
casos em investigacao.

Carrossel do Parque Tangua tem tarde
inclusiva com criancas e adolescentes autistas

O carrossel do Parque Tan-
gua girou com mais inclusao na
tarde desta terga-feira (4). O
Departamento dos Direitos da
Pessoa com Deficiéncia pro-
moveu um passeio para 55 cri-
ancas, adolescentes e adultos
com autismo da Escola Alter-
nativa.A agao fez parte da pro-
gramagao da Semana Municipal
de Conscientizagcao do Espec-
tro do Autismo. Os estudantes
puderam brincar e girar no car-
rossel veneziano do Parque
Tangua, atragao gratuita insta-
lada pelo aniversario de 330
anos de Curitiba e que estara
disponivel para a populagao até
o fim do més de maio. O car-
rossel do Passeio Publico e a
roda-gigante da Praga Santos
Andrade também vao continu-
ar até o final de maio. O hora-
rio de funcionamento dos trés
brinquedos ¢ de terca a sexta-
feira, das 12h as 20h; e aos saba-
dos e domingos, das 9h as 20h.

BRINQUEDOS INCLUSIVOS

O Departamento dos Direi-
tos da Pessoa com Deficiéncia
convidou todas as escolas es-
peciais de Curitiba para leva-

DANIEL CASTELLANO / SMCS

Alunos autistas da Escola Alternativa visitam o Carrossel do
Parque Tangua. Atividade faz parte da Semana Municipal do Autismo

rem os estudantes para brin-
car nas trés atracoes da Pre-
feitura. "O propésito da agdo é
oferecer igualdade de oportu-
nidades. As outras escolas re-
gulares estao indo e agora as
escolas especiais também po-
dem desfrutar desses atrativos
dos 330 anos de Curitiba. Que-
remos uma cidade cada vez
mais inclusiva", explicou a dire-
tora do Departamento dos Di-
reitos da Pessoa com Deficién-
cia, Denise Moraes. Ficou a cri-
tério das escolas escolherem os

brinquedos que querem ir, de
acordo com a faixa etaria e com
a deficiéncia dos estudantes.

INCLUSAO NO PARQUE

A diretora da Escola Alter-
nativa, Juliana Paula Mendes,
explicou que todos os estu-
dantes da instituicao tém au-
tismo moderado (nivel 2) e se-
vero (nivel 3), e outras defici-
éncias associadas. "Depois da
pandemia, esse é o primeiro
passeio deles. Muitos familiares
nao conseguem sair com eles

por conta do comportamento
e suporte maior que as crian-
cas precisam", disse a diretora.

Juliana afirmou que o pas-
seio foi uma 6tima forma de
integra-los a sociedade. "Esse
tipo de atividade faz muita di-
ferenca na interagao social, que
€ muito importante para o au-
tista.As pessoas que estao pas-
seando aqui no parque tam-
bém estio aprendendo um
pouco sobre o autismo", disse
adiretora. "O autismo é um es-
pectro bem variado. Muitas
pessoas nao conhecem esse
nivel de suporte que alguns
autistas precisam no dia a dia",
definiu a diretora.

ALEGRIA E DIVERSAO

O estudante Pedro Caique
Sales Ribeiro, 12 anos, ficou
animado de brincar na tarde
desta terga-feira (4) "Foi de-
mais andar no carrossel, nao fi-
quei com medo. Gostei de ro-
dar",disse Ribeiro.A colega dele,
Maria Eduarda Assuncao, 8
anos, também aproveitou. "Foi
a segunda vez que andei em um
carrossel. Hoje foi muito legal,
gostei bastante."

MES DE CONSCIENTIZACAO

Durante todo o més de
abril, a Prefeitura vai promover
e apoiar eventos de conscien-
tizacao sobre o Transtorno do
Espectro do Autismo. Toda a
programagao foi construida de
forma coletiva, com a participa-
cao de associacoes, instituicoes
e grupos de pessoas autistas de
Curitiba.

Desde 2016, Curitiba con-
ta com a Semana Municipal de
Conscientizagao do Espectro
do Autismo, que foi instituida
pela Lei Municipal 14.809, pro-
posta pelo vereador Pier Pe-
truzziello.

A lei prevé uma semana do
més de abril para que sejam
feitos eventos e atividades vol-
tadas para a conscientizagao e
divulgacao de informagoes so-
bre o Transtorno do Espectro
do Autismo (TEA).

O dia 2 de abril é o Dia
Mundial de Conscientizacio
do Autismo e foi instituido pela
Organizagao das Nagoes Uni-
das (ONU), em 2008, com o
objetivo de despertar a discus-
sao sobre a realidade vivida pela
pessoa com espectro autista.
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Quatro Barras

Duas novas ambulancias

vao reforcar atendimento de savde

Veiculos chegam ao municipio para aprimorar atendimento a pop

prefeito Loreno Ber-
o nardo Tolardo e o se-

cretario de Salde, Dr.
Caio Luiz Tolardo, acompanha-
ram nesta segunda-feira (3) a
chegada de duas novas ambu-
lancias para o atendimento de
pacientes do sistema municipal
de Saude. Os dois veiculos, que
pertencem a categoria Tipo A,
sdo zero quildmetro e vao re-
forcgar as agoes de deslocamen-
to de pacientes - um servigo
de extrema importancia na
area da Saude.

Os veiculos foram adquiri-
dos com recursos do Progra-
ma de Qualificacdo da Atencao
Primaria, na area de transporte
sanitario, do Governo do Esta-
do, e tem contrapartida muni-
cipal. Cada ambulancia soma
investimentos de R$ 275 mil,
com aporte municipal no valor

Pinhais

PMQB
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O prefeito Loreno Tolardo disse que os veiculos serdo um reforgo importante no atendimento da populagdo

g

ulacdo

7

de R$ 105 mil. O prefeito Lo-
reno Tolardo disse que os vei-
culos serao um reforgo impor-
tante no atendimento da po-
pulagio. "Com as duas novas
ambulancias, este servigo ga-
nhara dinamismo, seguranca e
celeridade, reforgando uma
area essencial de atendimento
na Saude", avaliou o prefeito.

O secretario da pasta, Dr.
CaioTolardo, destacou que cer-
ca de 80% das demandas se-
rao atendidas com os novos
veiculos. "Teremos melhores
condigoes de atender os paci-
entes, agilizar deslocamentos e
prestar este primeiro servico
a quem necessita", enfatizou o
secretario. As ambulancias sao
fruto de uma adesao do muni-
cipio a0 APSUS e, desde ontem,
ja iniciaram seu atendimento a
populagao.

Quitacao de tributos municipais atrasados
pode ser realizada por meio do Refip-2023

O prazo para aderir ao Programa de Recuperacao Fiscal de Pinhais tem inicio nesta segunda-feira (3)

Tem inicio nesta segunda-
feira, 3 de abril, o prazo para
aderir ao Programa de Recu-
peragao Fiscal de Pinhais (Re-
fip-2023). Por meio desta ini-
ciativa é possivel pagar os tri-
butos atrasados independen-
temente do valor da divida ou
do periodo.

De acordo com o diretor
do Departamento de Rendas
Imobiliarias (DERIM),Antonio
Cesar da Silva, neste ano o
prazo para adesao segue até
o dia 30 de junho. "O Refip
oportuniza ao contribuinte
recolher tributos inscritos
em divida ativa com até 100%
de desconto em juros e mul-
ta", completa.

Para quem opta pelo par-
celamento, o desconto varia
de 90% a 40%, tendo a opgao
de parcelar entre 3 e 36 ve-
zes. Importante ressaltar que
o valor minimo da parcela é
de R$90,00 para pessoas fi-
sicas e de R$180,00 para pes-
soas juridicas.

PMP

Para quem opta pelo parcelamento, o desconto varia de 90% a 40%

As guias para pagamento
podem ser emitidas pelo ende-
reco: www.pinhais.pr.gov.br/di-
vidaativa.

Para parcelamento de divi-
das o contribuinte pode aces-
sar o endereco: https://pinhais.
atende.net/autoatendimento/

servicos/simulacaoparcelamen-
to-debitos ou comparecer ao
setor de atendimento do DE-
RIM.

- X

= SO ~

SERVICO

Mais informacgdes sobre
o programa no site
www.pinhais.pr.gov.br/refip
ou pelos telefones:
99201-5134, 99127-5088,
99259-4049.

O setor de atendimento do
DERIM esta localizado na
Avenida Camilo di Lellis, 453,

centro, das 8h30 as 16h30.
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Peixes locais sao opcoes mais economicas
e sustentaveis para a Sexta-Feira Santa

Com a aproximacgdo da Sexta-feira Santa, aumenta a busca pelo pescado nessa época do ano.
Na tentativa de burlar o alto preco do bacalhau e do camardo, uma dica é optar por peixes locais

om a Pascoa chegan-
c do, a escolha do car-

dapio para a Sexta-
feira Santa gera expectativa
em muitas pessoas. Para al-
guns, devido ao preco do
pescado que aumenta muito.
Para outros, a duvida sobre
como escolher uma opgao
saudavel e ainda tém as pes-
soas intolerantes e alérgicas
aos frutos do mar.

O bacalhau é sempre uma
opgao tradicional, mas € im-
portante saber que comprar
localmente contribui com a
economia familiar e com o
desenvolvimento regional.

A Tilapia, por exemplo, é
o peixe mais consumido no
Brasil, e é facilmente encon-
trada na regiao Sul do pais.
Para que se tenha ideia, o
Parana lidera a produgao na-
cional deste segmento, com
22% do mercado e uma pro-
dugao anual que gira em tor-
no de 188 mil toneladas.

O peixe é uma 6tima op-
¢ao para ceviches, moquecas,
ou até mesmo servir grelha-
da. No norte, algumas opgoes
de peixes locais sao Tamba-
qui, Pirarucu, Tucunaré, Trai-
ra e Dourada. No nordeste,
cavala, pescada-amarela, siri-
gado e robalo sao os princi-
pais peixes, € na regiao su-
deste se destacam o doura-
do e o linguado. Saber quais
sao as opgoes de peixes de
cada regiao ajuda a otimizar
Os pregos e encontrar pro-
dutos de qualidade.

"A solucdo esta em recei-
tas nas quais possamos subs-
tituir o famoso bacalhau, uti-
lizando pescados locais fres-
cos", afirma o chef de cozi-
nha Alvaro Krieck, também
professor do Centro Euro-
peu, uma das maiores esco-
las de gastronomia da Amé-
rica Latina. Esse € o caso do
Bacalhau das Abadessas,com
o "Peixe Local das Abades-
sas", uma receita muito sim-
ples, mas extremamente sa-
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O peixe é uma 6tima opgao para ceviches, moquecas, ou até mesmo servir grelhada

borosa, que sera possivel
conferir logo abaixo.

COMO ESCOLHER
O PEIXE

Muitas pessoas preferem
consumir peixe durante a
Quaresma ou Semana Santa,
o que aumenta a comerciali-
zagao do alimento nessa épo-
ca do ano. Por isso, é neces-
sario ficar alerta para nao
adquirir produtos que nao
atendam as normas de higie-
ne e qualidade. Alimentos
fora dessas especificagoes
podem provocar contamina-
cao e oferecer sérios riscos
a saude.

A nutricionista Natalie
Marques explica que para
verificar o estado do produ-
to, o consumidor deve obser-
var algumas particularidades.
"Pescado fresco apresenta
olhos brilhantes, guelras
avermelhadas e escamas fir-
mes, sem soltar-se. O com-
prador também deve prestar
atencao se o alimento esta
armazenado em local limpo
e adequadamente refrigera-
do", diz Natalie.

Os peixes frescos podem
ficar em balcoes fechados e,
se acondicionados em ilha
aberta, com, no minimo, 70%

de cobertura com gelo, com
temperatura até 4° C. No
caso de produtos resfriados
e descongelados, eles devem
estar sob temperatura de 0°
a 3°C. Quando inteiros (com
ou sem visceras), podem ser
acondicionados tanto em ilha
aberta, nas mesmas condi-
¢coes de peixes frescos, ou
em equipamento de refrige-
ragao. Aqueles cortados em
postas, filetados ou outros
cortes, precisam estar emba-
lados ou em balcoes fecha-
dos.

Para os congelados, as
exigéncias sao manter a tem-
peratura em -18°C, com to-
lerancia até -1 1°C, com infor-
magoes de rotulagem sobre
espécie, origem, validade e
forma de conservagao. De-
vem ser comercializados so-
mente embalados ou em bal-
coes fechados.A mercadoria
a granel pode estar em tem-
peratura ambiente, protegida
do contato com pragas e su-
jeira ou em embalagem do
fabricante.

CUIDADOS COM

A ALERGIA ALIMENTAR
Neste feriado também ¢é

importante ficar atento com

as pessoas que tém restri-

¢oes alimentares provocadas
por alergias. A alergologista
do ECO Medical Center, Ca-
milla Pereira explica que as
alergias alimentares no Bra-
sil tem prevaléncia de 8% nas
criancas com até dois anos e
de 2% nos adultos, segundo
dados de 2019.

"Isso inclui alergia aos fru-
tos do mar, alimentos tradi-
cionais da Sexta-feira Santa.
Ja no domingo de pascoa, o
cuidado deve ser com os
alérgicos a leite, ovos e ole-
aginosas (principalmente
amendoim)", ressalta.

Atualmente existem vari-
os meios para o diagnéstico
de alergia alimentar, como os
exames de sangue (chama-
dos de IgEs especificos) e o
teste de contato de leitura
imediata (Prick test).

Esses exames sao solicita-
dos conforme a histéria da
alergia alimentar e auxiliam
no diagnostico correto da
alergia. "Quando necessario
e com indicagao do especia-
lista, pode ser necessario o
Teste de Provocacio Oral.
No qual sao ofertadas doses
do alimento (sempre em lo-
cal seguro) e observa-se re-
acao ou nao", destaca Cami-
lla.

Hordscopo do Dia

M Aries Iy

Sol e Mercurio em seu
signo esclarecerdo esco-

lhas e metas.
G

Desejos poderao inspirar
uma verdadeira revolu-
Gao em sua vida.

¥ Touro

¥ Gémeos

Suas conversas expandi-
rao horizontes e inspira-

rao viagens.
:d ‘gz

Valorize uma amizade
podera se tornar mais
intima com o tempo.

M Cancer

M Ledo

Invista num futuro com
mais liberdade e movi-
mente a vida.

)

Vocé poderd receber
uma proposta atraente
de trabalho.

M Virgem

-

1M + e \
A

Cultive a paz de espirito
e desenhe novos proje-

tos.

W Escorpido i 4
O prazer estara nas coi-
sas simples e rotineiras.

= Sagitario P

Cuide da saude e fique
alerta aos sinais do cor-

po.

W Libra

W Capricornio

Agora € um bom mo-
mento para se reinven-
tar e conquistar novos
espacos.

J
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W Aquario ;
As comunicacdes esta-
rao abertas. Anote idei-

as e aprenda algo novo.

i
A passagem da Lua por

Urano trard informacgoes
surpreendentes.

M Peixes
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Alborghetti Filho

Stephani Krause

Fazer aniversario é poder
agradecer por mais um ano
de vida e também é poder
acreditar que hoje vai ser
diferente, que amanha vai ser
bem melhor e que o futuro
existe para aqueles que tém
esperanca na felicidade.
Parabéns, Stephani Krause!

Cumprimentos do jornal ao apresentador
e radialista Alborghetti Filho, que carrega o
sobrenome e talento de Luiz Carlos Alborghetti -
querido por nds paranaenses, que completa
mais um ano de vida nessa quinta-feira (06).

Desejo a vocé muita saude i
alegrias e mais e mais realizagées! Lorena Maluce“‘
Pelanda

= = Quem comemora idade nova nesta
Arladne V|ana quarta-feira (05) € a jornalista
e coordenadora de Jornalismo na
Band News Lorena Malucelli
Pelanda. Lembre-se sempre de que
vocé é uma pessoa incrivel e cheia
de potencial. Que a alegria

e a gratidao sejam

suas constantes companheiras!

Vivian Cristine Dinaclei Santos
Hecke de Oliveira

Nesta quarta-feira (05) é um dia muito Felicitagdes para minha amiga

especial, pois é o seu aniversario da Ariadne o jornalista Dinaclei Santos que
Viana, moradora da linda cidade de Pinhais. Parabéns, a advogada Vivian Cristine aniversaria nestaﬂquarta—feira (05).
Quero desejar-lhe um ano cheio de aventuras Hecke de Oliveira, que resi(,je em Agradecgo por voce ter feito parte do
e momentos inesqueciveis. Que vocé siga Curitiba. Quarta-feira (05) € o seu jornal Agora Parana por muitos anos.
seus sonhos e alcance todas as suas metas! dia de comemorar, rir e se divertir Desejo a vocé muita alegria, amor,
com sua familia e amigos. Desejo salde e realizacbes. Que todos os

muita paz, saude e alegria a vocé! seus sonhos se tornem realidade!



