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Horóscopo do Dia
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Sua visão para o futuro
fará você ganhar reconhe-
cimento.

Seu otimismo será conta-
gioso e lhe ajudará a ilu-
minar o caminho a seguir.

Com o seu jeito despreo-
cupado, você corre perigo
de ferir o seu parceiro (a).

A amizade é o centro das
atenções e você sente a
necessidade de aproxima-
ção.

Aproveite ao máximo para
dedicar mais tempo ao seu
parceiro (a).

Você tem grande sucesso
ao estabelecer relaciona-
mentos satisfatórios.

Uma preocupação que
você deixou pendente por
muito tempo volta à su-
perfície.

Danos materiais não con-
seguirão irritá-lo, você vai
ter as soluções ao seu al-
cance.

Este dia vai fazer você re-
ver suas responsabilida-
des e sua posição hierár-
quica.

Tome cuidado para não se
esquecer de nenhum de-
talhe importante.

Não finja nada hoje. Sua
autenticidade lhe trará su-
cesso. Confie em si mes-
mo.

Dê uma boa olhada em
suas finanças e equilibre
suas contas.

A Usimap Usinagem de Precisão - EIRELI, torna público
que irá requerer a Secretaria Municipal de Meio Ambiente – SEM-
MA/Pinhais a Renovação da Licença Ambiental Municipal Simplifica-
da nº 77/2020 para Industrialização, usinagem e manutenção de equi-
pamentos industriais, sito à Rua Rio Piquiri, nº 499, bairro Weissópo-
lis, município de Pinhais/PR.

LICENÇA PRÉVIA AMBIENTAL
MUNICIPAL SIMPLIFICADA (LAMUS)

A MB CILLA SUPERMERCADO, Com CNPJ 48.269.648/0001-94,
torna público que irá requerer a Secretaria Municipal de Meio Ambiente –
SEMMA/Pinhais a Licença Prévia para Atividade de FABRICAÇÃO DE PRO-
DUTOS DE PADARIA E CONFEITARIA COM PREDOMINÂNCIA DE PRO-
DUÇÃO PRÓPRIA, sito a Rua Aristides de Oliveira, 896, APT COMÉRCIO,
Bairro Atuba, no Município de Pinhais-PR.

riada com o objetivo de
conscientizar os ho-
mens sobre a impor-

tância do cuidado com a saúde
e realização do exame retal
para a prevenção do câncer de
próstata, a campanha Novem-
bro Azul tem sido ressignifica-
da à medida que a sociedade
está evoluindo.

Isso acontece porque a do-
ença é o tipo de câncer mais
comum e responsável pela mor-
te de 28,6% das pessoas com
próstata, conforme o Ministé-
rio da Saúde. O dado inclui ho-
mens cisgêneros - que nasce-
ram com o órgão sexual mas-
culino e se reconhecem como
homem - e mulheres transgê-
neros - que nasceram com
sexo masculino, mas se identi-
ficam como mulher.

Algumas instituições de saú-
de realizaram importantes atu-
alizações em seus serviços para
englobar toda a população a ser
acompanhada. É o que aconte-
ceu no Hospital Dia M'Boi Mi-
rim I, gerenciado pelo CEJAM -
Centro de Estudos e Pesqui-
sas "Dr. João Amorim" em par-
ceria com a Secretaria Munici-
pal da Saúde de São Paulo.

A gerente da unidade, Erica
Regina da Silva Lavoura, explica
a importância de inserir este
grupo no cuidado e prevenção
à doença. "O Novembro Azul é
uma campanha muito relevan-
te para a detecção de possíveis
casos de câncer de próstata.
Nesse momento de sensibiliza-
ção, aproveitamos para enfati-
zar que o cuidado deve ser in-
tegral, com foco na detecção
precoce de possíveis doenças
do órgão. A partir disso, perce-
bemos a importância de traba-
lhar com as mulheres trans,
para que se sintam acolhidas e

Novembro Azul alerta para prevenção
e tratamento ao câncer de próstata
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O cuidado deve ser integral, com foco na detecção precoce de possíveis doenças do órgão

não tenham receio de serem
acompanhadas regularmente
por um médico urologista."

"Nos casos de pacientes
trans, a porta de entrada é pelo
endocrinologista, já que neces-
sitam da especialidade para a
realizar a hormonização - te-
rapia hormonal ou hormonio-
terapia -, intervenção de saú-
de utilizada como estratégia
para que pessoas trans possam
se expressar e ser reconheci-
das pela sociedade dentro dos
limites do gênero com o qual
se identificam. Após essa pas-
sagem, elas são encaminhadas
para uma equipe multidiscipli-
nar, com psicólogo, nutricionis-
ta, farmacêutico, ginecologista e
urologista", detalha.

SOBRE O CÂNCER DE
PRÓSTATA

O urologista do Hospital,
César Bortoluzzo explica que
o câncer de próstata afeta a

glândula localizada abaixo da
bexiga e que envolve a uretra,
canal que liga a bexiga ao orifí-
cio externo do pênis.

"Esse tipo de câncer é o
segundo mais frequente nesta
população, ficando atrás apenas
do câncer de pele. Ele é mais
comum a partir dos 50 anos, já
que o envelhecimento celular
contribui para o desenvolvi-
mento da doença, bem como
fatores hormonais."

A Sociedade Brasileira de
Urologia recomenda a realiza-
ção do exame retal a partir dos
50 anos. "Homens cis e mulhe-
res trans, com parentes de pri-
meiro grau que tenham tido
câncer de próstata e pessoas
obesas mórbidas e negras, no
entanto, devem começar aos
45 anos. Para ambos, o exame
deve ser realizado uma vez ao
ano." Conforme Dr. César, ao
contrário do que se imagina, o
exame de toque em si não é

preventivo, já que o seu obje-
tivo é detectar alterações da
próstata em fases mais iniciais.

"O exame retal também é
capaz de diagnosticar a hiper-
plasia prostática benigna (HPB),
também conhecida como au-
mento prostático sem câncer,
principal problema da prósta-
ta a partir dos 50 anos. Quan-
do não tratado, o problema
pode provocar desconfortos,
como a necessidade de urinar
frequentemente e o aumento
de micções noturnas, prejudi-
cando a qualidade do sono e
gerando insegurança", reitera.

TRATAMENTO
Graças à ciência, muito pro-

gresso tem ocorrido no trata-
mento ao câncer de próstata.
Novos medicamentos e técni-
cas de cirurgias, como a lapa-
roscópica e a cirurgia robótica,
melhoram as chances de so-
brevida, com qualidade.


