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Novembro Azul alerta para prevencio
e tratamento ao cincer de préstata

riada com o objetivo de

conscientizar os ho-

mens sobre a impor-
tancia do cuidado com a saude
e realizacao do exame retal
para a prevengao do cancer de
prostata, a campanha Novem-
bro Azul tem sido ressignifica-
da a medida que a sociedade
esta evoluindo.

Isso acontece porque a do-
enga é o tipo de cancer mais
comum e responsavel pela mor-
te de 28,6% das pessoas com
prostata, conforme o Ministé-
rio da Saude. O dado inclui ho-
mens cisgéneros - que nasce-
ram com o 6rgao sexual mas-
culino e se reconhecem como
homem - e mulheres transgé-
neros - que nasceram com
sexo masculino, mas se identi-
ficam como mulher.

Algumas instituigoes de sau-
de realizaram importantes atu-
alizagoes em seus servigos para
englobar toda a populagao a ser
acompanhada. E o que aconte-
ceu no Hospital Dia M'Boi Mi-
rim |, gerenciado pelo CEJAM -
Centro de Estudos e Pesqui-
sas "Dr. Jodao Amorim" em par-
ceria com a Secretaria Munici-
pal da Sadde de Sao Paulo.

A gerente da unidade, Erica
Regina da Silva Lavoura, explica
a importancia de inserir este
grupo no cuidado e prevengao
a doenca. "O Novembro Azul é
uma campanha muito relevan-
te para a detecgao de possiveis
casos de cancer de prostata.
Nesse momento de sensibiliza-
¢ao, aproveitamos para enfati-
zar que o cuidado deve ser in-
tegral, com foco na detecgiao
precoce de possiveis doengas
do 6rgao. A partir disso, perce-
bemos a importéncia de traba-
lhar com as mulheres trans,
para que se sintam acolhidas e
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O cuidado deve ser integral, com foco na detecg¢do precoce de possiveis doengas do 6rgao

nao tenham receio de serem
acompanhadas regularmente
por um médico urologista."
"Nos casos de pacientes
trans, a porta de entrada é pelo
endocrinologista, ja que neces-
sitam da especialidade para a
realizar a hormonizacao - te-
rapia hormonal ou hormonio-
terapia -, intervencao de sau-
de utilizada como estratégia
para que pessoas trans possam
se expressar e ser reconheci-
das pela sociedade dentro dos
limites do género com o qual
se identificam. Apos essa pas-
sagem, elas sao encaminhadas
para uma equipe multidiscipli-
nar, com psicologo, nutricionis-
ta, farmacéutico, ginecologista e
urologista", detalha.

SOBRE O CANCER DE
PROSTATA

O urologista do Hospital,
César Bortoluzzo explica que
o cancer de prostata afeta a

glandula localizada abaixo da
bexiga e que envolve a uretra,
canal que liga a bexiga ao orifi-
cio externo do pénis.

"Esse tipo de cancer é o
segundo mais frequente nesta
populagao, ficando atras apenas
do cancer de pele. Ele é mais
comum a partir dos 50 anos, ja
que o envelhecimento celular
contribui para o desenvolvi-
mento da doenga, bem como
fatores hormonais."

A Sociedade Brasileira de
Urologia recomenda a realiza-
¢ao do exame retal a partir dos
50 anos. "Homens cis e mulhe-
res trans, com parentes de pri-
meiro grau que tenham tido
cancer de prostata e pessoas
obesas morbidas e negras, no
entanto, devem comegar aos
45 anos. Para ambos, o exame
deve ser realizado uma vez ao
ano." Conforme Dr. César, ao
contrario do que se imagina, o
exame de toque em si nao é

preventivo, ja que o seu obje-
tivo é detectar alteragdes da
prostata em fases mais iniciais.

"O exame retal também ¢é
capaz de diagnosticar a hiper-
plasia prostatica benigna (HPB),
também conhecida como au-
mento prostatico sem cancer,
principal problema da prosta-
ta a partir dos 50 anos. Quan-
do nao tratado, o problema
pode provocar desconfortos,
como a necessidade de urinar
frequentemente e o aumento
de micgbes noturnas, prejudi-
cando a qualidade do sono e
gerando inseguranga”, reitera.

TRATAMENTO

Gragas a ciéncia, muito pro-
gresso tem ocorrido no trata-
mento ao cancer de prostata.
Novos medicamentos e técni-
cas de cirurgias, como a lapa-
roscopica e a cirurgia robotica,
melhoram as chances de so-
brevida, com qualidade.
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M Aries Iy

Sua visao para o futuro
fara vocé ganhar reconhe-
cimento.

¥ Touro

Seu otimismo sera conta-
gioso e |Ihe ajudara a ilu-
minar o caminho a seguir.

M Gémeos

Com o seu jeito despreo-
cupado, vocé corre perigo
de ferir o seu parceiro (a).

A amizade é o centro das
atencbes e vocé sente a
necessidade de aproxima-
cao.

M Cancer

M Ledo

Aproveite ao maximo para
dedicar mais tempo ao seu

parceiro (a).
M Virgem @‘

Vocé tem grande sucesso
ao estabelecer relaciona-
mentos satisfatorios.

-

W Libra m

Uma preocupacgao que
vocé deixou pendente por
muito tempo volta a su-

perficie.
?’uéq
Danos materiais nao con-

seguirdo irrita-lo, vocé vai
ter as solugdes ao seu al-

cance.

W Escorpiao

W Sagitario
Este dia vai fazer vocé re-
ver suas responsabilida-

des e sua posicao hierar-
quica.

W Capricdrnio

Tome cuidado para nao se
esquecer de nenhum de-
talhe importante.

7

M Aquario Ji

1

Nao finja nada hoje. Sua
autenticidade |he trara su-
cesso. Confie em si mes-
mo.

I Peixes AXJ
Dé uma boa olhada em
suas financas e equilibre
suas contas.



