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Frio nao da trégua e Prefeitura Prefeitura de Pinhais realiza
prorroga Ac¢ao Inverno mais duas edicoes da Feira
- Curitiba que Acolhe Agroecologica nesta semana

RICARDO MARAJO/SMCS PMP

Entrem em contato com a Central 156, por telefone, site ou pelo Mais informagdes com o Departamento de
aplicativo Curitiba 156, sempre que avistarem alguém nessa condi¢do Agricultura e Abastecimento (41) 99268-0724

Quatro Barras Saude admite oficinas

Previsao Capacitaca
pacitacao para :
to Tempo empreendedores: Prefeitura educativas a gestantes

o e Sebrae oferecem curso no Progrpma
P & gratuito de seguranca alimentar Mae Curitibana

DIVULGAGAO ANYA COLMAN/FEAES

o

Maxima 16 graus e minima
10 graus em Curitiba e RMC.
Na imagem, Curitiba

Nesta quinta-feira, as are-
as de chuvas mais signifi-
cativas se afastam do es-
tado, porém, as condi¢Ges
ainda sao favoraveis para
algumas chuvas isoladas
entre as regioes dos Cam-
pos Gerais, leste e o nor- R :
te do estado.As tempera- Toda ainstrugdo é ofertada pelo Sebrae Saude admite programa de conscientizacao

turas nido apresentam sobre riscos de acidentes domésticos com criangas

grandes elevacoes, princi- 5 s
palmente entre os Cam- Péglna 5 Pagma 7
pos Gerais e o leste.

Setembro Vermelho: praticar atividades fisicas

TENETETE 6 fundamental na rotina de cuidados com o coracao

Délar Com. 5,193 5,194
Délar Tur. 5280 5,380 Pagina 6
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Bastidores Pinhais

Direitos Humanos acata politica
de apoio ao cuidador familiar

CARLOS COSTA/CMC

W 4
» '

Na reuniao ordinaria desta terca-feira (13), a Comissao de
Direitos Humanos, Defesa da Cidadania e Seguranga Publica da
Camara Municipal de Curitiba (CMC) acatou os trés projetos
da pauta. Entre eles esta o que cria uma politica voltada a ori-
entagdo, ao apoio e ao atendimento do cuidador familiar nao
remunerado da pessoa em situacao de dependéncia. Conforme
a proposta, cuidadores nao remunerados sao aqueles que, sen-
do parte ou nio da familia, prestam assisténcia a pessoas em
situacdo de dependéncia em suas atividades diarias. A ideia é
garantir o acesso do publico-alvo a programas de educagao
profissional, de geragao de renda e emprego, de estimulo ao
empreendedorismo e de intermediagao de mao de obra, por
exemplo.

Projeto contra raptos de crian¢as

em Curitiba segue para san¢ao

Nesta quarta-feira (14), a Camara Municipal de Curitiba (CMC)
concluiu a discussao do projeto de lei para criar o Alerta para
Resgate de Pessoas (ARP), estabelecendo uma politica de con-
tingéncia para desaparecimentos, raptos ou sequestros de cri-
angas e adolescentes. A ideia é que a tecnologia seja aliada na
elucidagdo dos casos com rapidez. O segundo turno também
foi unanime, com 27 votos positivos, € a iniciativa agora sera
encaminhada para a sangdo ou veto do Executivo. Quando
uma crianca ou adolescente é raptado, sao enviadas mensagens
por celular para a populagao e transmitidos alertas nos meios
de comunicagio.

Com nova sugestao a Prefeitura,
CMC retoma debate sobre Refic

Se depender dos vereadores da capital paranaense, 2023
pode comegar com uma boa noticia para quem nao esta com
as contas em dia. E que a Camara Municipal de Curitiba (CMC)
aprovou, nesta quarta-feira (14), uma indicagao para que o Exe-
cutivo abra um novo Programa de Recuperagao Fiscal (Refic),
para a negociagao de dividas com o Municipio. Implementada
pela lei complementar municipal 125/2020, a ultima edi¢do do
programa comegou em janeiro do ano passado, com o nome de
Refic Covid-19. Para pagamentos a vista, era possivel abater
100% dos juros e da multa moratoria.

Isenc¢ao de outorgas a transporte escolar
e taxistas entra em regime de urgéncia

O Executivo enviou a Camara uma proposta de crédito adi-
cional suplementar, no valor de R$ 4,36 milhdes, para a Urbs,
com o objetivo de compensar a remissao das taxas de outorgas
dos taxistas e transportadores escolares de Curitiba, referentes
a2021.A matéria ja concluiu seu tramite regimental na Camara
Municipal e aguarda inclusio na Ordem do Dia para votagao,
em plenario. Conforme o Executivo, os R$ 4,36 milh&es resul-
tam de superavit apurado no exercicio financeiro de 202 1. Desse
montante, R$ 3,7 milhoes devem ser destinados a remissao das
outorgas dos taxistas e R$ 663 mil, aos transportadores escola-
res. Cada autorizagao tinha o custo de R$ 669. No caso dos
taxistas, a categoria reunia 2.745 profissionais, sendo que a taxa
devida por cada um era de R$ 1.350.

15 de Setembro

Dia do Cliente; Dia Nacional do Musicoterapeuta; Dia de
Nossa Senhora das Dores.

Estao abertas as inscricoes para
o curso Inclusao Digital para Idosos

As inscrigoes sdo feitas presencialmente
na Agéncia do Trabalhador de Pinhais

stao abertas as inscri-

¢oes para o curso In-

clusao Digital para Ido-
so. Serao duas turmas, uma no
periodo matutino, das 8h as
I2h, e outra no periodo ves-
pertino, das 13h30 as 17h30.
Cada turma tem 19 vagas e as
inscricdes vao até o fechamen-
to das turmas. Para a realizacao
da inscrigdo é necessario com-
parecer na Agéncia do Traba-
Ihador de Pinhais apresentan-
do o RG, CPF e Comprovante
de Residéncia.

O curso inicia no dia 4 de
outubro e tem término previs-
to para o dia 26 de outubro,
sendo assim, a carga horaria é
de 40 horas. As aulas aconte-

Mais informagoes: (41) 99137-4539

cerao no Senai e os requisitos
para a realizagdo da inscrigao
sao: ter 60 anos completos ou
mais e residir em Pinhais.

CONTEUDO FORMATIVO:
Importancia das midias so-
ciais como ferramenta de co-
municagao e informagao;Apre-
sentacao das midias sociais
mais utilizadas (Facebook, Face-
book Messenger, Instagram,
Linkedin, Twitter, WhatsApp,
Youtube, Pinterest, Snapchat e
Google+); Criagao de e-mail
para comunicagao; Utilizagao
de Midias sociais em aplicativos
de celular ou computador (Fa-
cebook, Instagram e WhatsA-
pp); Chamadas de voz e video

SERVICO

CURSO INCLUSAO
DIGITAL PARA
IDOSOS

Gratuito

Realizacdao da inscricao:
Agéncia do Trabalhador
Pinhais

Av. Ayrton Senna da Silva,
2842 - Estancia Pinhais
Realizacdao do curso:
Senai - Rua Quinze de
Outubro, 1207, Centro,
Pinhais

em aplicativos de celular ou
computador (Facebook e
WhatsApp), Seguranca de Da-
dos naWeb e LGPD.

WWWw.agoraparana.com.br
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Prefeitura promove
a Il Conferéncia
Municipal de Politica
Cultural de Piraquara

DIVULGAGCAO

6 =)
CONVITE

II CONFERENCIA MUNICIPAL DE POLITICA CULTURAL

A Prefeitura de Piraquara, através da Secretaria de Cultura,
Esporte e Lazer convida a populagéo para a II Conferéncia
Municipal de Politica Cultural, onde sera apresentada a minuta
do Plano Municipal de Politica Cultural para analise e apreciacao
da comunidade.

Nesta data sera realizada a eleicdo dos conselheiros
representantes da sociedade civil para o Conselho Municipal
de Politica Cultural.

Data: 21 de setembro de 2022

Horario: 8h as 12h

Local: Centro da Juventude

Rua Marechal Deodoro da Fonseca 1951,

Recanto das Aguas. Piraquara.

UARA
L e

E de grande importancia a participa¢io da comunidade

Prefeitura de Piraquara, por

meio da Secretaria de Cultura,

Esporte e Lazer, realizara no
proximo dia 21 de setembro, a Il Con-
feréncia Municipal Politica Cultural de
Piraquara. O evento sera no Centro da
Juventude, das 8h as |2h.

Na ocasiao, sera apresentada a mi-
nuta do Plano Municipal de Politica
Cultural para analise da comunidade em
geral.Além disso, sera realizada a eleigcao
dos Conselheiros representantes da

Sociedade Civil para o Conselho Mu-
nicipal de Politica Cultural.

E de grande importincia a partici-
pacao da comunidade.

SERVICO

Data: 21/09/2022

Horario: das 8h as 12h

Local: Centro da Juventude - Rua
Marechal Deodoro da Fonseca 1951,
Recanto das Aguas

NOTICIAS ON-LINE

O JORNAL
DE CURITIBA

E REGIAO
METROPOLITANA

Com responsabilidade,
0 caminho da ado¢ao pode
ser mais simples do que
parece, afirma promotor

Em uma entrevista recheada de orientacdes, promotor de Justica,
David Kerber de Aguiar, explica o processo, entraves e beneficios
da adogdo no programa Assembleia Entrevista desta semana

ORLANDO KISSNER/ALEP

Mesmo esse "caminho" sendo desafiador, o promotor abordou o tema
e orientou com delicadeza o espectador que tem interesse em adotar

A conta nao fecha: para cada seis
ou sete casais, existe apenas uma crian-
¢a para adocao. O entrave esta no per-
fil, mais especificamente a idade. "A mai-
oria dos casais e pessoas habilitadas tem
preferéncia pelos bebés. Proximas dos
oito, nove anos de idade, as criangas ain-
da sdo adotadas, mas a partir disso, fica
bem mais dificil. E € um direito das pes-
soas poder optar. E uma questio cultu-
ral no Brasil, no Parana. Mas adotar vai
além. Passa por um querer genuino. Par-
tindo desse ponto, se torna mais sim-
ples entender e percorrer esse caminho",
conta o promotor David Kerber de
Aguiar, que atua na 2° Promotoria de
Justica de Araucaria, na Regiao Metro-
politana de Curitiba, convidado do pro-
grama Assembleia Entrevista desta se-
mana, que trata do processo de adogao
no Brasil. O programa vai ao ar nesta
quinta-feira (15) a partir das || horas
pela TV Assembleia.

Mesmo esse "caminho" sendo desa-
fiador, o promotor abordou o tema e
orientou com delicadeza o espectador
que tem interesse em adotar. "Ouco as
pessoas dizerem que querem adotar um
bebé para viver uma primeira historia
com ele. No entanto, quem disse que
nao é possivel viver isso com uma cri-
anc¢a maior, proporcionando a ela o pri-
meiro aniversario ou a primeira viagem?
O mesmo vale para 'quero ter um bebé
pequeno, porque da menos trabalho'.
Quem tem um recém-nascido sabe que
isso nao é verdade. A idade nao pode
ser um fator decisivo para aqueles que
pretendem adotar com o desejo de se-
rem pais e maes; e o nosso papel é esti-
mular a adogao tardia para que as cri-
ancas possam deixar o acolhimento e
fazer parte de uma familia de verdade",
disse.

De acordo com o promotor, o pri-
meiro passo para adotar é buscar uma
Vara da Infancia e Juventude local para

entrar com um pedido simples. Sem cus-
tas, sem advogado. "Claro que sera ne-
cessario fazer exames médicos, avaliacao
psicologica e social, e passar por um cur-
so, uma aprendizagem mesmo. Acho que
todos os pais, sejam biologicos ou do co-
ragdo, deveriam passar por este curso",
indica. Em seguida, as informagoes sao
encaminhadas ao Ministério Publico. As-
sim que a habilitagdo for homologada, a
pessoa ou o casal entram no Sistema Na-
cional de Adogao.Assim, com o perfil de-
sejado é que o Sistema vai promover o
encontro entre a crianga apta e o candi-
dato a adotante.

Para Aguiar, a legislagao em torno do
tema é satisfatoria. Prevé, por exemplo, que
se conclua uma acgdo de destituicao de
patrio poder num prazo de 120 dias, ra-
zoavel considerando a delicadeza do as-
sunto. "O mesmo vale para o processo de
reintegrar uma crianga a familia de ori-
gem, afinal, ndo se pode tirar uma crianga
da sua familia de uma hora para outra,
antes de tentar todas as formas de conci-
liagdo". As leis também preveem que o
adotante seja maior de idade e tenha uma
diferenga de 16 anos do adotado. A regra
€ ainda nao separar irmaos.A preferéncia
€ para a adogao conjunta. Mas ha exce-
¢oes. Se houver violéncia entre os irmaos.
Eles nao podem, nesse caso, estar juntos.
O que é necessario, na visao do especia-
lista, € a conscientizacao com relagio aos
perfis.

NUMEROS DO PARANA

Segundo dados do Conselho Nacio-
nal de Justica, sao 3.751 criangas e ado-
lescentes acolhidos no estado, com poder
familiar ja destituido, e 33.046 familias ha-
bilitadas a adogao. A discrepancia de um
numero para o outro se da justamente
pelos fatores abordados na entrevista. Entre
as 3.751 criangas, mais de 2,6 mil tém mais
de oito anos, apenas 279 tém até dois anos
e 742 sdo adolescentes.
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Curitiba
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Mutirao contra a dengue chega
ao Balrro Novo- ve|a 0 cronograma

uinta-feira (15) é dia do muti-

rao Curitiba sem Mosquito no

Bairro Novo. E a 14* etapa da
acao realizada pelas secretarias munici-
pais da Saude e do Meio Ambiente em
2022. A meta é evitar criadouros do
mosquito Aedes aegypti, transmissor das
doencgas dengue, zyka e chikungunya.

Os agentes de combate as endemi-
as (ACEs) da Regional Bairro Novo vao
percorrer as casas proximas a unidade
de saude Osternack.

Nesta quinta e sexta-feira (16), os
moradores serao orientados sobre os
tipos de materiais que podem ser des-
cartados.A separagao pode ser feita no
fim de semana.

Na segunda (19) e na terca-feira
(20), os caminhdes do departamento de
Limpeza Publica da Secretaria Munici-
pal do Meio Ambiente passam pela area
para recolher os entulhos. A secretaria
municipal da Saude, Beatriz Battistella,
pede a colabora¢ao dos moradores.

"A comunidade ajuda a controlar o
vetor porque nos permite monitorar
os focos, mas deve manter os cuidados

PEDRO RIBAS/_SMCS
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Em caso de duvida, é possivel ligar para o 156 para checar
se aquele profissional realmente faz parte da equipe da SMS

para afastar o risco de proliferacao do
mosquito", pondera.
A proxima regional a ser visitada pelo
mutirao é de Santa Felicidade (24 e 25).
Em 2022, o Curitiba sem Mosquito
esteve nas Regionais CIC, Boa Vista,
Boqueirao, Tatuquara, Cajuru, Pinheiri-

SECRETARIA DA
SAUDE DO ESTADO

DO PARANA

N
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A satde do seu filho

merece atencao especial.
As vacinas evitam doencas

nho, Portao e Matriz. Foram coletadas
mais de 442 toneladas de lixo e entu-
Ilhos que poderiam acumular agua e vi-
rar criadouro do Aedes aegypti.

A coordenadora do programa mu-
nicipal de Controle do Aedes de Curi-
tiba, Tatiana Faraco, diz que as agdes sao

graves e protegem a vida de
quem ainda tem muitos anos pela frente.
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Criancas e

adolescentes menores de:

15 anos.)

necessarias por causa do aumento do
nimero de focos - ja si3o 1.104 no
municipio - e previsao de alta de casos
de dengue para o verao, conforme es-
tudo epidemiolégico da Secretaria de
Estado da Saude (Sesa). Segundo ela,
65% dos focos estdo nas residéncias.

Um dos motivos seria consequén-
cia do periodo de rodizio no abasteci-
mento de agua, quando o nivel dos re-
servatorios estava baixo. Muitos mora-
dores passaram a acumular agua da chu-
va em tambores, baldes e outros reci-
pientes, também usados pelos mosqui-
tos como criadouros.

IDENTIFICACAO

Além de uniformizados e identifica-
dos, os agentes usam os equipamentos
recomendados e mantém todas as me-
didas de prevengdao do novo coronavi-
rus. Todos os agentes apresentam cra-
chas que trazem suas credenciais pro-
fissionais. Em caso de dulvida, é possivel
ligar para o 156 para checar se aquele
profissional realmente faz parte da
equipe da SMS.

Criancas:
BCG

N

Adolescentes:
dT e/ou dTPa

DTP

Hepatite B

Febre Amarela

HPV

Hepatite A
Hepatite B
Meningocécica C

Pentavalente

Pneumocdcica 10 Valente

Tetraviral

Triplice Viral

Varicela
VIP
VOP
VRH

(IIIIIIIIIIIIII \

Meningocdécica ACWY
(conjugada)

Triplice Viral

Procure a Unidade Basica
de Saude mais préxima

e atualize a vacinacao

do seu filho.

e b

CAMPANHA
DE VACINAGAO
PRORROGADA

ATE 30/9

Veiculagao da Campanha de Vacinagao autorizada pela Justica Eleitoral processos nimeros 0602108-31.2022 6.16.0000 e 0602226-59.2022 6.16.0000.
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Passeio.

Cine Passeio exibe Clara Sola

Clara é uma mulher retraida que mora num peque-
no vilarejo interiorano da Costa Rica. Aos 40 anos, ela
experimenta um despertar mistico de sua sexualidade
quando comega uma jornada para se libertar das re-
pressoes. Para mais informagdes acesse o site do Cine

CINE PASSEIO

Frio nao da trégua e Prefeitura
prorroga Ac¢ao Inverno - Curitiba que Acolhe

om a previsao de continuidade

das baixas temperaturas na ci-

dade, a Prefeitura decidiu pror-
rogar a Acgao Inverno - Curitiba que
Acolhe, que intensifica o trabalho de
abordagem social e acolhimento de pes-
soas em situagao de rua.A agao que to-
dos os anos é encerrada em 15 de se-
tembro agora vai até o dia 30.

Segundo a presidente da Fundagao
de Acao Social (FAS), Maria Alice Erthal,
a medida tem o objetivo de proteger a
populagao que vive desprotegida nas
ruas da cidade.

"Nossas equipes continuariao nas
ruas intensificando um trabalho que ja
¢é executado 24 horas por dia e todos
os dias da semana, para que ninguém
sofra com o frio", explica Maria Alice.

De acordo com o Sistema Meteo-
rolégico do Parana (Simepar), até 28 de
setembro as temperaturas minimas fi-
carao abaixo de 14 graus, em Curitiba.
A menor delas, 4 graus, sera registrada
no dia 23.

ACC)ES INTENSIFICADAS
Coordenada pela FAS, a Agao Inver-
no teve inicio em |5 de maio. Desde
entao, o municipio aumentou o nime-
ro de vagas nos abrigos para acolher as
pessoas em situagao de rua, além de
realizar a¢oes intensificadas para oferta
de servigos todas as noites em que ha

Quatro Barras

RICARDO MARAJO/SMCS

Entrem em contato com a Central 156, por telefone, site ou pelo
aplicativo Curitiba 156, sempre que avistarem alguém nessa condicdo

previsao de temperaturas abaixo de 8
graus.

O trabalho também passou a ser in-
tensificado nas noites de chuva, quan-
do aumentam as dificuldades e os ris-
cos de hipotermia de quem vive nas
ruas.

Durante as a¢oes intensificadas, a
FAS amplia o numero de educadores
sociais que percorrem a cidade em bus-
ca de quem estd desprotegido. O tra-
balho é realizado das 18h a |h.As equi-
pes buscam convencer as pessoas a

aceitarem acolhimento, sempre antes
das madrugadas, quando as temperatu-
ras sao mais baixas.

Nos abrigos do municipio, os aco-
Ihidos encontram local para higiene, re-
cebem roupas limpas, podem se alimen-
tar e dormir em camas limpas e quen-
tes.

Durante o dia, nas regionais, a abor-
dagem a pessoas em situagao de rua é
feita pelos Centros de Referéncia Es-
pecializados de Assisténcia Social (Cre-
as) e, nos demais horarios da noite, pela

Central de Encaminhamento Social
(CES), que funciona 24 horas por dia e
sete dias na semana.

VAGAS

Para acolher a populagao em situa-
¢do de rua, a Prefeitura conta com |.452
vagas distribuidas em 27 unidades, pré-
prias e parcerias. Duzentas delas, que
ficam em duas casas de passagem, sao
vagas emergéncias abertas apenas nas
noites em que sao realizadas as agoes
intensificadas. O nimero de vagas pode
ser ampliado, de acordo com a deman-
da.

Para as pessoas que nao aceitam aco-
lhimento e estdo com pouco agasalho,
as equipes da FAS distribuem coberto-
res.Aqueles que apresentam problemas
de saude tém atendimento especial.
Além de serem monitorados constan-
temente pelas equipes, que ja conhe-
cem cada caso, eles sao encaminhados
para unidades de saide do municipio.

ANIMAIS DE ESTIMACAO

Como acontece desde 2019, os ani-
mais de estimacao também sio trans-
portados com seus tutores.

Para isso, a FAS mantém em suas
kombis caixas para transportar animais
de até médio porte. Para esses casos, o
acolhimento sera feito em unidades que
possuem canis.

Capacitacao para empreendedores: Prefeitura e Sebrae
oferecem curso gratuito de seguranca alimentar

A fim de capacitar e oferecer qua-
lificagao a empreendedores que atu-
am, ou que desejam atuar, na area de
manipulagao de alimentos, a Prefeitu-
ra de Quatro Barras, através da Sala
do Empreendedor, em parceria com
o Sebrae promovem entre os dias 19
e 2| de setembro o Curso Gratuito
de Seguranga Alimentar.

As aulas serao ministradas das |3h
as |7h, no auditorio da Secretaria
Municipal de Educagao, situado na
Rua Nilo Favaro, n® 100, na drea cen-
tral de Quatro Barras.Tanto pessoas
fisicas quanto juridicas poderao par-
ticipar da capacitagao.
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O curso traz ensinamentos sobre
as boas praticas na manipulagao de
alimentos, abordando desde ques-
toes relacionadas a processos, ar-
mazenamento, conservacao dos
mantimentos e conceitos.Toda a ins-
trucao é ofertada pelo Sebrae.

COMO SE INSCREVER
Interessados em participar do
curso deverao acessar o link INSCRI-
COES e preencher o formulério.
Mais informagoes podem ser ob-
tidas na Sala do Empreendedor de
Quatro Barras, pelo telefone: (41)
3671-8800, ramal 8816.



n 15 DE SETEMBRO DE 2022 | ANO XXX « N2 3833

s o e AGEABB RN, CEIM B

SETEMBRO VERMELHO: praticar atividades fisicas
é fundamental na rotina de cuidados com o coracao

m setembro é come-
morado o més de
cuidados com o co-
racao.A campanha Setembro
Vermelho visa conscientizar
as pessoas a respeito dos
problemas cardiovasculares.
No Brasil, de acordo com
dados da Sociedade Brasilei-
ra de Cardiologia (SBC) di-
vulgados em 2020, ha 4 mi-
Ihoes de pessoas com cardi-
opatias - doengas responsa-
veis por mais de 30% das
mortes no pais. Na pratica, a
cada 40 segundos uma pes-
soa morre no Brasil devido
as principais doencas do co-
racao. O mais alarmante é
que sao obitos decorrentes
de enfermidades que podem
ser prevenidas e tratadas.
Além de realizar exames
de check-up frequentes, a
pratica de atividade fisica é
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Nada melhor para se sentir motivado do que fazer algo que vocé goste

importante para prevenir o
surgimento dessas doengas.
Alguns fatores de risco que
levam ao desenvolvimento

das doencas cardiovasculares
se relacionam ao estilo de
vida, sendo o sedentarismo e
padrao alimentar inadequa-

PARA QUEM ESTA COM DIFICULDADE DE INCLUIR
0S EXERCICIOS COMO PARTE DA ROTINA,

EDUARDO DA AS SEGUINTES DICAS:

- BUSQUE UMA ATIVIDADE QUE VOCE GOSTA
Nada melhor para se sentir motivado do que fazer algo que vocé goste. E é por isso

que é importante testar diferentes esportes e atividades para encontrar uma que sinta
prazer em praticar. Com o Gympass fica mais facil praticar diferentes modalidades, o
aplicativo conta com mais de 50.000 parceiros fitness. Se estiver com preguica de sair; o
aplicativo tem 1.300 aulas sob demanda para treinar em casa e centenas de personal
trainers disponiveis para acompanhar o aluno ao vivo.

- FACA UMTREINO EM GRUPO

Quando estamos em um grupo que esta focado em atingir metas parecidas, temos um
estimulo a mais, vemos a troca de experiéncias, o apoio pra nao desistir e isso é fantasti-
co. Dangas, lutas, crossfit, beach tennis e futevolei sao alguns exemplos de praticas em
grupo que vocé pode praticar.

- ENCAIXE NA SUA ROTINA

Algumas pessoas preferem treinar de manha, outras se sentem mais dispostas para
praticar exercicios a noite, nao existe regra e cada pessoa precisa identificar como é
possivel encaixar o exercicio na rotina para que se torne uma atividade prazerosa e
possivel de conciliar com as demais demandas do dia a dia.

NOTICIAS ON-LINE

DIVULGAGCAQ

do dois fatores agravantes
para os problemas com o
coragao. O Ministério da Sau-
de publicou em 2021 o Guia

de Atividade Fisica para a Po-
pulagao Brasileira que expli-
ca que |50 minutos de ativi-
dades fisicas moderadas ou
75 minutos de atividades fi-
sicas intensas por semana sao
suficientes para a manuten-
¢do da saude e a prevengao
de doengas. "A pratica regu-
lar de exercicios melhora a
capacidade cardiorrespirato-
ria, assim como do perfil li-
pidico e da pressao arterial,
além de auxiliar na redugao
dos niveis de glicose sérica
e o risco de trombose. Co-
megar a praticar exercicios fi-
sicos pode ser dificil, mas é um
habito importante e que trara
inlmeros beneficios para a
saude fisica e emocional”,
explica Eduardo Curaca, per-
sonal trainer do Trainiac By
Gympass, aplicativo lider em
treino com personal.

O mais alarmante é que sdo obitos decorrentes
de enfermidades que podem ser prevenidas e tratadas

WWWw.agoraparana.com.br
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Saude admite oficinas educativas a
gestantes no Programa Mae Curitibana

Com aval do colegiado, matéria encontra-se apta para apreciagdo do plendrio

Comissao de Saude,
A Bem-Estar Social e
Esporte admitiu, em
reuniao nesta quarta-feira
(14), projeto de lei que pre-
tende beneficiar as gestantes
da capital. O objetivo é ofer-
tar, gratuitamente, por meio
do Programa Mae Curitiba-
na, da Secretaria Municipal
da Saude (SMS), atividades
que auxiliem as maes quan-
to aos riscos de acidentes
domeésticos com as criancgas.
Em oficinas elaboradas
com essa finalidade, seriam
ministrados temas como ma-
nobras de desafogamento de
bebés e criangas, prevencao
de acidentes de transito, in-
gestao de medicamentos e
produtos de higiene, queima-
duras, quedas, intoxicagao,
acidentes com animais e brin-
quedos, dentre outros. Com
o aval do colegiado, a maté-
ria encontra-se apta para
apreciacao do plenario, em
primeiro turno.

IDOSOS

Também foi admitida pela
Comissao de Saude a pro-
posta que pretende atualizar
a lei municipal 11.795/2006,
que instituiu o Programa de
Primeiros Socorros e Pre-
vencao de Acidentes a Ido-
sos. O projeto sugere que
agentes comunitarios de sau-
de possam mapear os domi-
cilios com a presenca de ido-
sos. A ideia € coletar infor-
macoes como identificacao
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Saude admite programa de conscientizagao sobre riscos de acidentes domésticos com criangas

do idoso, idade e estado de
salde; estado geral da resi-
déncia; e circunstancias de
acidentes domésticos poten-
ciais, tanto no domicilio
quanto no seu entorno. O
texto passa agora para apre-
ciacao da Comissao de Direi-
tos Humanos, Defesa da Ci-
dadania e Seguranca Publica.

Ao todo, a Comissao de
Salde analisou 10 projetos
de lei em pauta, sendo que
todos foram admitidos. Eles
podem ser conferidos no Sis-
tema de Proposi¢oes Legis-
lativas (SPL).A integra da reu-
nido esta disponivel no You-
Tube da CMC.

ECONOMIA
Por falta de quérum, a Co-
missao de Economia, Finan-

cas e Fiscalizagao, que tinha
reuniao agendada para esta
quarta-feira, foi cancelada.
Um encontro extraordinario
devera ser convocado, con-
forme informou o presiden-
te do colegiado, Serginho do
Posto (Uniao), para deliberar
a pauta previamente estabe-
lecida.

RESTRICOES ELEITORAIS

Em respeito a legislagao
eleitoral, a comunicagao ins-
titucional da CMC sera con-
trolada editorialmente até o
dia 2 de outubro. Nesse pe-
riodo, nao serao divulgadas
informagoes que possam ca-
racterizar uso promocional
de candidato, fotografias in-
dividuais dos parlamentares
e declaragoes relacionadas a

partidos politicos, entre ou-
tros cuidados.As referéncias
nominais serao reduzidas ao
minimo razoavel, de forma a
evitar somente a descaracte-
rizagao do debate legislativo.
Ainda que a Camara de Cu-
ritiba ja respeite o principio
constitucional da impessoa-
lidade, ha dez anos, na sua di-
vulgagao do Poder Legislati-
vo, publicando somente as
noticias dos fatos com vincu-
lo institucional e com inte-
resse publico, esses cuidados
sao redobrados durante o
periodo eleitoral.A cobertu-
ra jornalistica dos atos do
Legislativo sera mantida, sem
interrupgao dos servigos de
utilidade publica e de trans-
paréncia publica, porém com
condicionantes.

n° 479, Weissopolis - Municipio de Pinhais/PR.

A CONTAINER GAS LTDA - ME pessoa juridica, CNP): 47.190.567/0001-3 1 torna piblico
que ird requerer a Secretaria Municipal de Meio Ambiente - SEMMA/Pinhais a Licenca Ambiental
Municipal Simplificada para ATIVIDADE de COMERCIO VAREJISTA DE GAS LIQUEFEITO
DE PETROLEO (GLP), COMERCIOVAREJISTA DE BEBIDAS, COMERCIOVAREJISTA
DE MERCADORIAS EM LOJAS DE CONVENIENCIA, LANCHONETES, CASAS DE
CHA,DE SUCOS E SIMILARES,BARES E OUTROS ESTABELECIMENTOS ESPECI-
ALIZADOS EM SERVIR BEBIDAS,SEM ENTRETENIMENTO,sito a Rua Rio Paranapanema,

ORCAMENTO DE ANUNCIOS:

Sumulas-IAP, Editais e outros.
Solicitar no e-mail:
adm@agoraparana.com.br
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Hordscopo do Dia

M Aries %

Vocé vai colher os frutos dos
esforcos que fez no més
passado. Comemore!

M Touro

Vocé estd em forma nova-
mente e sera mais facil di-
zer adeus a um mau habito.

I Gémeos

O bom humor vai reinar hoje
e vocé vai se sentir enco-
rajado a aproveitar a vida.

M Cancer

Ser impulsivo pode realmen-
te atrasar vocé, curiosamen-
te. Mecga as suas palavras.

I Ledo

Ndo tente resolver todos os
desafios de uma sd vez.
Pense sobre sua dieta.

M Virgem

Vocé estd certo, ndo se
preocupe. Isso vai lhe tra-

zer sorte.
M Libra EIL
Tire um tempo para pensar

em tudo antes de chegar a
decisdes definitivas hoje.

Vocé vai achar facil se ex-
pressar e agora é a hora de
resolver um mal-entendido.

I Sagitario W
Vocé vai estar completa-

mente disposto a ouvir os
outros e a trabalhar mais.

I Escorpiao

I Capricdrnio

Nao tente impor seus pon-
tos de vista sobre os ou-
tros. Seja mais flexivel.
7 o
.

Vocé estd atraindo novas
amizades que serdo um
trunfo para o futuro.

M Aquario
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Vai se sentir mais forte e
mais inclinado a se dedicar
ao que é importante.

I Peixes
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Prefeitura realiza mais duas edicoes
da Feira Agroecologica nesta semana

A iniciativa da Secretaria Municipal de Desenvolvimento
Econdmico, a feira acontece nesta quinta (15) e sabado (17)

esta quinta-feira (15) .

acontece mais uma Fei-
ra Agroecoldgica, das
14h as 19h, ao lado do termi-
nal de Pinhais. No sabado (17)
a feira ocorre das 10h as |6h
no Parque das Aguas. A acio é
realizada pela Secretaria de De-
senvolvimento Econdémico, por
meio do Departamento de
Agricultura e Abastecimento.
O publico pode adquirir
produtos agroecolégicos, orga-
nicos e artesanatos sustenta-
veis.Além de incentivar o con-
sumo de alimentos saudaveis e
estimular a geragao de empre-
go e renda.

Seguindo determinagao do
Plano Nacional de Imunizacao
(PNI) do Ministério da Saude,
a Secretaria Municipal da Sau-
de de Curitiba vai ampliar para
mais criangas e adolescentes a
vacinagdo contra meningite e
HPV.

A SMS passa a ofertar a va-
cina meningocécica ACWY
temporariamente para adoles-
centes de |13 e |4 anos com-
pletos ainda nao vacinados.Até
entao, o imunizante estava dis-
ponivel no Calendario Nacio-
nal de Vacinagao apenas aque-
les com |1 e 12 anos comple-
tos.Além disso, o Ministério da
Saude determinou a ampliagao
permanente da vacinagao con-
tra HPV para meninos de 9 e
10 anos.Antes, o imunizante era
aplicado somente nos garotos
de Il a 14 anos.

Para as meninas, nada mu-
dou: a vacina contra HPV con-
tinua a ser aplicada nas que tém
de 9 a 14 anos.

Vacina é

‘ ‘ prevencao,

¢é cuidado, & amor.
Quem ama, vacina.

Secretaria
municipal

da Sadde, Beatriz
Battistella

PEDRO RIBAS/SMCS
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Mais informagdes com o Departamento de Agricultura e Abastecimento (41) 99268-0724

Saude amplia vacinacao contra
meningite e HPV; entenda 0 que muda

Essas vacinas podem ser recebidas, de segunda a sexta-feira, em 106 unidades de satide

ONDE IR

Essas vacinas podem ser
recebidas, de segunda a sexta-
feira, em 106 unidades de sau-
de. Os enderecos e horarios
estdo no site Imuniza Ja Curiti-
ba.

"Vacina é prevencao, é cui-
dado, € amor. Quem ama, vaci-
na", diz a secretaria municipal
da Saude, Beatriz Battistella.

"Convocamos todos que se
enquadram na nova ampliagao
para irem aos postos se vaci-

nar e melhorarmos, ainda mais,
a nossa protegao coletiva con-
tra doengas que podem ser
evitadas ou minimizadas", diz a
secretaria.

VACINA ACWY

A ampliagcao da vacina me-
ningocécica ACWY tem como
objetivo reduzir o nimero de
portadores da bactéria em na-
sofaringe. A faixa etaria com
maior risco de adoecimento
sao as criangas menores de |

ano de idade (ja contempladas
pelo PNI com a vacinagao con-
tra meningite), no entanto, os
adolescentes e adultos jovens
sao os principais responsaveis
pela manutencgao da circulagao
da doencga.

Pesquisas apontam que as
vacinas meningocécicas de-
monstram uma resposta imu-
ne mais robusta nos adoles-
centes, com persisténcia de
anticorpos protetores por um
prolongado periodo. Essas evi-

SERVICO

FEIRA
AGROECOLOGICA
Toda quinta-feira,

das 14h as 19h

Rua América do Sul, ao

lado do terminal de Pi-
nhais

Todo terceiro sabado do
més - Parque das Aguas de
Pinhais - Rodovia Deputa-
do Joao Leopoldo Jaco-
mel esquina com a Estra-
da Ecologica.

déncias embasaram o PNl a in-
cluir no Calendario Nacional de
Imunizagoes a administragao de
doses de reforco com as vaci-
nas meningocdcicas conjugadas
na adolescéncia.

VACINA HPV

No caso do HPV, a amplia-
¢ao incluiu meninos de 9 e 10
anos. Com isso, a vacinagao pas-
sa a ser para qualquer pessoa
de 9 a 14 anos de idade, inde-
pendentemente do sexo.

A vacinagao contra o HPV
em adolescentes é utilizada
por mais de 100 paises.Varios
deles ja possuem estudos de
impacto dessa estratégia com
resultados positivos na preven-
¢ao e reducao das doengas
ocasionadas pelo virus, como
cancer do colo do utero, vulva,
vagina, regidao anal, pénis e oro-
faringe.

A vacina que protege con-
tra o papilomavirus humano
(HPV) foi incorporada de for-
ma escalonada ao Sistema Uni-
co de Saude (SUS) a partir de
2014. E estimado que o Brasil
tenha de 9 a 10 milhdes de in-
fectados pelo papilomavirus
humano e que, a cada ano, 700
mil casos novos da infeccao
surjam. Cerca de 105 milhGes
de pessoas sao positivas para
o HPV 16 ou 18 no mundo.



