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Natal de Curitiba comecaem 23 de
novembro e tera 31 dias de atracoes

om o tema Celebre a

Vida, o Natal de Curitiba

- Luz dos Pinhais 2022

comega no dia 23 de no-

vembro e, como nos ultimos cinco

anos, sera a maior programagao

gratuita de fim de ano do pais. Se-

rao 31 dias de atragdes da Prefei-

tura, patrocinadores e empresas

privadas, entre autos, corais, con-

certos, operas, balés, circuitos de

carro (drive-thru) e feiras, que ocor-
rerdo até 23 de dezembro.

Arvores de Natal, estrelas de

Belém, guirlandas, rosaceas, contor-

nos de luz e concertos luminosos

também vao se espalhar pelo Cen-

Quatro Barras
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Na imagem, Drive-thru do Barigui

tro e bairros, enchendo os olhos
de quem percorre espagos publi-
cos da cidade.As atragoes, é claro,
serao um convite para aquele re-
gistro de fotos e videos nas redes
sociais. A decoracao da sexta edi-
¢ao do Natal de Curitiba ficara
montada até o dia 8 de janeiro.

"Curitiba ja se consolidou no
roteiro nacional natalino e mostra
que uma cidade inteligente como
€ a nossa capital consegue recriar,
com parcerias publico-privadas, lin-
dos cendrios que retratam o cara-
ter abencoado do nascimento de
Jesus Cristo", destaca o prefeito
Rafael Greca.

Campanha Setembro Amarelo é pontual, mas refor¢a atuacao
permanente do CAPs para atendimentos a problemas emocionais

A campanha Setembro Amarelo,
més em que se intensificam as agGes
de orientag¢do e combate ao suicidio,
chama a atengao para a importancia da
satilde mental e, mais do que isso, mos-
tra que ha tratamento de facil acesso
para quem precisa. Em Quatro Barras,
o Centro de Atencao Psicossocial
(CAPS) é o espago de acolhimento
para pacientes com quadros de triste-
za aguda e depressao - um diagnostico
que se tornou bem mais comum e fre-
quente apos a pandemia da Covid-19.

O isolamento nio apenas limitou
a circulagao das pessoas e sua frequ-
éncia em atividades rotineiras, como
também aumentou os conflitos famili-
ares. O reflexo se deu principalmente
nos adolescentes e nas criangas. De
acordo como o médico psiquiatra do
CAPS, Dr. Rodrigo Pirard Basso, a de-
manda para atendimento dos jovens
deu um salto.

O assunto merece atengao por um
motivo que gera bastante esperanca:
quase 100% dos casos de suicidios, ge-
rados em grande parte por quadros
depressivos ou transtornos psiquia-
tricos, sao evitaveis.

"Ha tratamento para esses qua-
dros. Nos trabalhamos justamente
para que o paciente ndo chegue a um
quadro de risco. Por isso, € muito im-
portante que familiares que notem
qualquer indicio, um comportamento
diferente do filho, ou de outra pessoa
da familia, como tristeza extrema ou
pensamentos negativos, que busque
atendimento. Estimular o tratamento,
muitas vezes, € um ato de polpar vi-
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Aumento de casos de depressao entre criancgas e adolescentes no cenario
poés-pandemia reflete novos desafios para equipes de profissionais

das", afirmou o médico. Mae e mora-
dora do lItapira, Silvia Aparecida dos
Santos, comegou a notar um compor-
tamento diferente do filho, de 14 anos.
De acordo com ela, a pandemia e o
consequente afastamento dos colegas,
amigos e parentes com que o filho ti-
nha convivio, geraram um quadro pre-
ocupante.

"Ele melhorou gragas ao tratamen-
to no CAPS.Aqui, a pessoa consegue
falar de assuntos que muitas vezes nao
consegue falar com a familia. A confi-
anca de poder falar com os profissio-
nais da um alivio muito grande", con-
tou a mae, que também ja fez trata-
mento na unidade. "Este mesmo alivio
me deixou mais forte para dar o su-
porte que minha familia precisava", fi-
nalizou a moradora.

ONDE BUSCAR AJUDA

Ao notar diferengas de compor-
tamento, € importante encaminhar a
pessoa (crianga, jovem ou adulto) a
uma Unidade Basica de Salde, para
avaliagao de um clinico geral. Se iden-
tificada a necessidade de tratamento,
o médico fara o encaminhamento ao
CAPS.

Ao chegar no Centro de Atengio
Psicossocial, o paciente sera atendido
por um médico psiquiatra, que fard a
andlise do quadro do paciente. Con-
forme for o diagndstico, o paciente
pode fazer o tratamento com psico-
logo e, caso desejar, também pode
participar das atividades com terapeu-
tas ocupacionais e assistentes sociais.

Nos casos mais criticos, quando o
paciente ja tentou alguma agio contra

a vida, a orientagdo é que o mesmo
seja levado ao Pronto Atendimento
24 horas (PA),no Jardim Pinheiros, para
atendimento clinico. Sanada esta fase,
o mesmo sera encaminhado ao CAPS,
para acolhimento.

O CAPS atende jovens a partir
dos 12 anos. Um dos pontos funda-
mentais do tratamento esta na inser-
¢ao da familia, que é ponto de suporte
para a recuperagdo. "Tratamentos em
que a familia esta inserida sempre
apresentam melhores resultados, por-
que além do monitoramento, a familia
é um alicerce, da for¢a", afirmou Dr.
Rodrigo.

O uso de substancias ilicitas tam-
bém é um potencializador de risco.
Segundo o médico, pessoas que fazem
uso de entorpecentes tornam-se mais
vulneraveis e impulsivas, o que pode
acarretar mais riscos a vida. O CAPS
também presta atendimento a depen-
dentes quimicos que desejam se tra-
tar.

A psicéloga da unidade, Dra Flavia
Garbellini, disse que sempre ha luz e
esperanga para quem busca por ajuda.

"No CAPS, o paciente encontra
um espago para falar sobre suas an-
gustias e sofrimentos, para um desa-
bafo sem julgamentos, sem aponta-
mentos, de forma sigilosa. Noés in-
dicamos, sim, um caminho, para que
o paciente volte a ter sua qualida-
de de vida. O importante é que to-
dos saibam que estamos aqui, que
ha uma equipe especializada para aten-
dé-los, que eles nao estdo sozinhos",
disse Dra. Flavia.

A PLAV TRANSPORTADORA EIRELI CNPJ: 02.002.453/0002-63 torna
publico que recebeu da Secretaria Municipal de Meio Ambiente de Curitiba a
Licenga Prévia (n°® 21000353) com validade em 13.04.2023, para a atividade de
Transporte rodoviario de carga, exceto produtos perigosos e mudangas,
intermunicipal, interestadual e internacional associativas nido especifica-
das anteriormente, Comércio varejista de combustiveis para veiculos
automotores e Servicos de entrega rapida, instalada a Rua Cyro Correia
Pereira, 2.000 - Cidade Industrial | CEP: 81.460-050 | Curitiba/PR.

SUMULA DE PEDIDO DE RENOVAGCAO
DE LICENCA DE OPERACAO
A empresa DIFUSTHERM INDUSTRIA DE METAIS LTDA, torna
publico que requereu junto ao IAT, Renovagao de Licenca de Operagao
para as atividades de Produc¢ao de Relaminados,Trefilados e Perfilados
de aco sem Linha de Galvanoplastia, situada a Rua Maria Luiza Borba, 374
— Estancia Pinhais, CEP83.323-160, municipio de Pinhais, Estado do Parana.

SUMULA DE CONCESSAODE

RENOVACAO DE LICENCA DE OPERACAO
A empresa DIFUSTHERM INDUSTRIA DE METAIS LTDA, torna
publico_que recebeu do IAT - Instituto de Agua e Terras, a Renovagio de
Licenga de Operagao, com a validade até 05/10/2024, para as atividades
de Producdo de Relaminados, Trefilados e Perfilados de aco sem
Linha de Galvanoplastia, situada a Rua Maria Luiza Borba, 374 — Estincia
Pinhais, CEP83.323-160, municipio de Pinhais,

ORCAMENTO DE ANUNCIOS:

Sumulas-IAP, Editais e outros.
Solicitar no e-mail:
adm@agoraparana.com.br
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Vocé vai colher os frutos dos
esforcos que fez no més
passado. Comemore!

¥ Touro

Vocé esta em forma nova-
mente e sera mais facil di-
zer adeus a um mau habito.

M Gémeos

O bom humor vai reinar hoje
e vocé vai se sentir enco-
rajado a aproveitar a vida.

Ser impulsivo pode realmen-
te atrasar vocé, curiosamen-
te. Mega as suas palavras.

M Cancer

M Ledo

Ndo tente resolver todos os
desafios de uma sd vez.
Pense sobre sua dieta.

£

Vocé estd certo, ndo se
preocupe. Isso vai lhe tra-
zer sorte.

M Virgem

W Libra H;i

Tire um tempo para pensar
em tudo antes de chegar a
decisdes definitivas hoje.

Vocé vai achar facil se ex-
pressar e agora é a hora de
resolver um mal-entendido.

Vocé vai estar completa-
mente disposto a ouvir os
outros e a trabalhar mais.

W Escorpiao

I Sagitario

W Capricdrnio

Nao tente impor seus pon-
tos de vista sobre os ou-
tros. Seja mais flexivel.

M Aquario j&@)

Vocé estd atraindo novas
amizades que serdao um
trunfo para o futuro.

M Peixes ﬁg
Vai se sentir mais forte e
mais inclinado a se dedicar
ao que é importante.



