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Você vai colher os frutos dos
esforços que fez no mês
passado. Comemore!

Você está em forma nova-
mente e será mais fácil di-
zer adeus a um mau hábito.

O bom humor vai reinar hoje
e você vai se sentir enco-
rajado a aproveitar a vida.

Ser impulsivo pode realmen-
te atrasar você, curiosamen-
te. Meça as suas palavras.

Não tente resolver todos os
desafios de uma só vez.
Pense sobre sua dieta.

Você está certo, não se
preocupe. Isso vai lhe tra-
zer sorte.

Tire um tempo para pensar
em tudo antes de chegar a
decisões definitivas hoje.

Você vai achar fácil se ex-
pressar e agora é a hora de
resolver um mal-entendido.

Você vai estar completa-
mente disposto a ouvir os
outros e a trabalhar mais.

Não tente impor seus pon-
tos de vista sobre os ou-
tros. Seja mais flexível.

Você está atraindo novas
amizades que serão um
trunfo para o futuro.

Vai se sentir mais forte e
mais inclinado a se dedicar
ao que é importante.

A PLAV TRANSPORTADORA EIRELI CNPJ: 02.002.453/0002-63 torna
público que recebeu da Secretaria Municipal de Meio Ambiente de Curitiba a
Licença Prévia (nº 21000353) com validade em 13.04.2023, para a atividade de
Transporte rodoviário de carga, exceto produtos perigosos e mudanças,
intermunicipal, interestadual e internacional associativas não especifica-
das anteriormente, Comércio varejista de combustíveis para veículos
automotores e Serviços de entrega rápida, instalada à Rua Cyro Correia
Pereira, 2.000 - Cidade Industrial | CEP: 81.460-050 | Curitiba/PR.

SÚMULA DE PEDIDO DE RENOVAÇÃO
DE LICENÇA DE OPERAÇÃO

A empresa DIFUSTHERM INDÚSTRIA DE METAIS LTDA, torna
público que requereu junto ao IAT, Renovação de Licença de Operação
para as atividades de Produção de Relaminados, Trefilados e Perfilados
de aço sem Linha de Galvanoplastia, situada à Rua Maria Luiza Borba, 374
– Estância Pinhais, CEP83.323-160, município de Pinhais, Estado do Paraná.

SÚMULA DE CONCESSÃO DE
RENOVAÇÃO DE LICENÇA DE OPERAÇÃO

A empresa DIFUSTHERM INDÚSTRIA DE METAIS LTDA, torna
público que recebeu do IAT - Instituto de Água e Terras, a Renovação de
Licença de Operação, com a validade até 05/10/2024, para as atividades
de Produção de Relaminados, Trefilados e Perfilados de aço sem
Linha de Galvanoplastia, situada à Rua Maria Luiza Borba, 374 – Estância
Pinhais, CEP83.323-160, município de Pinhais,

om o tema Celebre a
Vida, o Natal de Curitiba
- Luz dos Pinhais 2022
começa no dia 23 de no-

vembro e, como nos últimos cinco
anos, será a maior programação
gratuita de fim de ano do país. Se-
rão 31 dias de atrações da Prefei-
tura, patrocinadores e empresas
privadas, entre autos, corais, con-
certos, óperas, balés, circuitos de
carro (drive-thru) e feiras, que ocor-
rerão até 23 de dezembro.

Árvores de Natal, estrelas de
Belém, guirlandas, rosáceas, contor-
nos de luz e concertos luminosos
também vão se espalhar pelo Cen-

Natal de Curitiba começa em 23 de
novembro e terá 31 dias de atrações
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Na imagem, Drive-thru do Barigui

tro e bairros, enchendo os olhos
de quem percorre espaços públi-
cos da cidade. As atrações, é claro,
serão um convite para aquele re-
gistro de fotos e vídeos nas redes
sociais. A decoração da sexta edi-
ção do Natal de Curitiba ficará
montada até o dia 8 de janeiro.

"Curitiba já se consolidou no
roteiro nacional natalino e mostra
que uma cidade inteligente como
é a nossa capital consegue recriar,
com parcerias público-privadas, lin-
dos cenários que retratam o cará-
ter abençoado do nascimento de
Jesus Cristo", destaca o prefeito
Rafael Greca.

Quatro Barras

Campanha Setembro Amarelo é pontual, mas reforça atuação
permanente do CAPs para atendimentos a problemas emocionais

A campanha Setembro Amarelo,
mês em que se intensificam as ações
de orientação e combate ao suicídio,
chama a atenção para a importância da
saúde mental e, mais do que isso, mos-
tra que há tratamento de fácil acesso
para quem precisa. Em Quatro Barras,
o Centro de Atenção Psicossocial
(CAPS) é o espaço de acolhimento
para pacientes com quadros de triste-
za aguda e depressão - um diagnóstico
que se tornou bem mais comum e fre-
quente após a pandemia da Covid-19.

O isolamento não apenas limitou
a circulação das pessoas e sua frequ-
ência em atividades rotineiras, como
também aumentou os conflitos famili-
ares. O reflexo se deu principalmente
nos adolescentes e nas crianças. De
acordo como o médico psiquiatra do
CAPS, Dr. Rodrigo Pirard Basso, a de-
manda para atendimento dos jovens
deu um salto.

O assunto merece atenção por um
motivo que gera bastante esperança:
quase 100% dos casos de suicídios, ge-
rados em grande parte por quadros
depressivos ou transtornos psiquiá-
tricos, são evitáveis.

"Há tratamento para esses qua-
dros. Nós trabalhamos justamente
para que o paciente não chegue a um
quadro de risco. Por isso, é muito im-
portante que familiares que notem
qualquer indício, um comportamento
diferente do filho, ou de outra pessoa
da família, como tristeza extrema ou
pensamentos negativos, que busque
atendimento. Estimular o tratamento,
muitas vezes, é um ato de polpar vi-
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das", afirmou o médico. Mãe e mora-
dora do Itapira, Silvia Aparecida dos
Santos, começou a notar um compor-
tamento diferente do filho, de 14 anos.
De acordo com ela, a pandemia e o
consequente afastamento dos colegas,
amigos e parentes com que o filho ti-
nha convívio, geraram um quadro pre-
ocupante.

"Ele melhorou graças ao tratamen-
to no CAPS. Aqui, a pessoa consegue
falar de assuntos que muitas vezes não
consegue falar com a família. A confi-
ança de poder falar com os profissio-
nais dá um alívio muito grande", con-
tou a mãe, que também já fez trata-
mento na unidade. "Este mesmo alívio
me deixou mais forte para dar o su-
porte que minha família precisava", fi-
nalizou a moradora.

ONDE BUSCAR AJUDA
Ao notar diferenças de compor-

tamento, é importante encaminhar a
pessoa (criança, jovem ou adulto) à
uma Unidade Básica de Saúde, para
avaliação de um clínico geral. Se iden-
tificada a necessidade de tratamento,
o médico fará o encaminhamento ao
CAPS.

Ao chegar no Centro de Atenção
Psicossocial, o paciente será atendido
por um médico psiquiatra, que fará a
análise do quadro do paciente. Con-
forme for o diagnóstico, o paciente
pode fazer o tratamento com psicó-
logo e, caso desejar, também pode
participar das atividades com terapeu-
tas ocupacionais e assistentes sociais.

Nos casos mais críticos, quando o
paciente já tentou alguma ação contra

a vida, a orientação é que o mesmo
seja levado ao Pronto Atendimento
24 horas (PA), no Jardim Pinheiros, para
atendimento clínico. Sanada esta fase,
o mesmo será encaminhado ao CAPS,
para acolhimento.

O CAPS atende jovens a partir
dos 12 anos. Um dos pontos funda-
mentais do tratamento está na inser-
ção da família, que é ponto de suporte
para a recuperação. "Tratamentos em
que a família está inserida sempre
apresentam melhores resultados, por-
que além do monitoramento, a família
é um alicerce, dá força", afirmou Dr.
Rodrigo.

O uso de substâncias ilícitas tam-
bém é um potencializador de risco.
Segundo o médico, pessoas que fazem
uso de entorpecentes tornam-se mais
vulneráveis e impulsivas, o que pode
acarretar mais riscos à vida. O CAPS
também presta atendimento a depen-
dentes químicos que desejam se tra-
tar.

A psicóloga da unidade, Dra Flávia
Garbellini, disse que sempre há luz e
esperança para quem busca por ajuda.

"No CAPS, o paciente encontra
um espaço para falar sobre suas an-
gústias e sofrimentos, para um desa-
bafo sem julgamentos, sem aponta-
mentos, de forma sigilosa. Nós in-
dicamos, sim, um caminho, para que
o paciente volte a ter sua qualida-
de de vida. O importante é que to-
dos saibam que estamos aqui, que
há uma equipe especializada para aten-
dê-los, que eles não estão sozinhos",
disse Dra. Flávia.

Aumento de casos de depressão entre crianças e adolescentes no cenário
pós-pandemia reflete novos desafios para equipes de profissionais


