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Pinhais

Centro de Referéncia Mariada Penha

promove a "Reuniao ampliada de mulheres"
para levar informacao e combater a violéncia

O Centro de Referéncia Maria da Penha (CRMP) é um espago
de acolhimento e atendimento humanizado, tem por objetivo prestar
assisténcia integral a mulheres em situagao de violéncia doméstica

PMP

Pégina 5

Curitiba

Curitibinhas voltam a ser recebidos
por Greca no Palacio 29 de Mar¢o

PEDRO RIBAS/SMCS
— y

Criancgas de escolas municipais visitam a Prefeitura
pelo programa Linhas do Conhecimento

Pégina 4

Maxima 17 graus e minima
9 graus em Curitiba e RMC.
Na imagem, Pinhais

Na sexta-feira, a estabilida-
de atmosférica volta a pre-
dominar em grande parte
das regides paranaenses.
Apenas nos Campos Gerais
e no leste (RMCllitoral),
devido a circulacdo dos ven-
tos do oceano, a nebulosi-
dade fica bastante persis-
tente, com chuviscos/chu-
vas fracas ocasionais. Entre
a Serra do Mar e as praias
a chuva ocorre a qualquer
momento do dia.Tempera-
turas nao se elevam muito,
com sensacao de frio.

Délar/Euro Cotagdes (em RS$)
| MOEDA |

Euro 5,239 5,236
Délar Com. 5,239 5,239
Délar Tur. 5,442 5,350

Social

Parabéns, Rosa Maria
de Jesus Colombo

Nesse sabado (17), minha querida amiga
e competente prefeita de Pinhais Rosa Ma-
ria de Jesus Colombo completa mais um ano
de vida.A vocé desejo muita felicidade, sabe-
doria e conquistas em sua carreira politica.
Parabéns!

Pa'\gina 8

Saude

Vitiligo: entenda a doenc¢a
que atinge mais de
1 milhao de brasileiros

Pagina 6

CENSURA

NAO!

#liberdade

Deputado Federal

10

Eustaqum

¥ Deputada Estadual
o 1dra

Terena
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Sala do Empreendedor

Bastidores

Sancionada lei para amamentacao
em concursos publicos

DIVULGACAO

——

A Prefeitura de Curitiba sancionou a lei municipal 16.052/
2022, que assegura as lactantes o direito de amamentar os fi-
lhos durante a realizagcao de concursos publicos, sem serem
prejudicadas no tempo da prova. Publicada no Diario Oficial
no fim de agosto, a legislagdo entrara em vigor a partir de |° de
janeiro de 2023. Conforme o texto aprovado pela Camara
Municipal de Curitiba (CMC), esse prazo de adaptagao é neces-
sario para nao prejudicar os editais em andamento. Na pratica,
maes com filhos de até seis meses poderao tirar um intervalo de
30 minutos para realizar a amamentagao, a cada duas horas de
prova ou outra etapa do concurso. Atualmente a pausa é per-
mitida, mas é contabilizada no tempo de prova.

Proposta campanha em Curitiba

sobre a atrofia muscular espinhal

Tramita na Camara Municipal de Curitiba (CMC) um proje-
to de lei que busca incluir no calendario oficial da cidade a
Semana de Conscientizagao sobre a Atrofia Muscular Espinhal
(AME). A iniciativa propoe que a campanha seja realizada, anu-
almente, na segunda semana do més de agosto. A AME é uma
doenca genética rara e progressiva, que interfere na sobrevi-
véncia dos neurénios motores. Ela afeta a capacidade do paci-
ente caminhar, comer ou até mesmo de respirar, podendo ser
fatal. Atingindo | a cada 10 mil nascidos, € a principal causa
genética de morte em bebés. Cerca de 95% dos ébitos ocorrem
antes mesmo dos seis meses de idade.

Camara recebe mutirao do Concilia Parana
nesta quinta e sexta-feira

Divorcio ou dissolugao do contrato de uniao estavel, pen-
sao alimenticia, guarda e visita de menores, reconhecimento de
paternidade e partilha de bens. Esses e outros casos na area do
Direito da Familia podem ser resolvidos de forma gratuita, nes-
ta quinta (15) e sexta-feira (16), das 9h as 17h, na Camara
Municipal de Curitiba (CMC). Em parceria com a Defensoria
Publica do Estado do Parana (DPE-PR), o Legislativo sedia a
terceira edigdo do Concilia Parana. Como o préprio nome do
evento ja diz, o objetivo do mutirao é resolver os casos extraju-
dicialmente, de forma amigavel. Os interessados na conciliagao,
portanto, devem estar de acordo. O Concilia Parana sera reali-
zado no auditorio do Anexo 2 da Camara de Curitiba.

Camara licita bombas-d'agua e

de recalque para prédios do Legislativo

A Camara Municipal de Curitiba (CMC) publicou edital para
contratagao de empresa especializada na manutengao preventi-
va e corretiva das bombas-d'agua e de recalque instaladas nas
dependéncias do Legislativo. O contrato prevé o fornecimento
de pecgas novas, componentes, acessorios originais e painel de
controle (elétrico e hidraulico), por um periodo de 12 meses.
Todas as informagbes podem ser conferidas no Portal daTrans-
paréncia. De acordo com a justificativa contida no edital 20/
2022, o servigo é necessario para a manutencao do funciona-
mento correto e da pressao hidraulica necessaria a distribuicao
de agua. Os equipamentos, que servirao para os prédios dos
anexos | e 2, da Camara Municipal, também devem assegurar a
correta e rapida drenagem da agua das chuvas para o sistema
pluvial publico.

16 de Setembro

Dia Internacional para a Preservagao da Camada de Oz6-
nio; Dia de Sao Cipriano.

de Pinhais oferta curso
de Seguranca Alimentar

O curso tem a duracdo de trés dias
com certificacdo emitida pelo Sebrae

PMP

As inscrigées devem ser feitas online e as vagas sao limitadas

osdias 27,28 e 29 de
N setembro acontece o
Curso de Seguranga Alimen-
tar - Boas Praticas na Mani-
pulacao de Alimentos. Minis-
trado pelo Sebrae por meio
da Sala do Empreendedor, a
capacitagao acontece das
I3h as |7h na Secretaria de
Desenvolvimento Economi-
co e tera certificado emitido
pelo Sebrae. As inscrigoes

NOTICIAS ON-LINE

devem ser feitas online e as
vagas sao limitadas.

O curso tem como publi-
co-alvo Microempreende-
dores Individuais (MEls) e
empreendedores e vai abor-
dar questoes relacionadas a
seguranga alimentar no pro-
cesso de elaboracao dos ali-
mentos, formas de armazena-
mento e conservagao, entre
outros assuntos.

SERVICO

Curso de Seguranca
Alimentar

Gratuito

Data:

27, 28 e 29 de setembro
Horario: |13has |17h

Local: Secretaria de
Desenvolvimento
Econdmico - Avenida Ayrton
Senna da Silva, 2842, Estancia
Pinhais.

Www.dgoraparand.com.br
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Afte & Cultura na Assembleia desta semana é

uma viagem pelo universo da musica alternativa

O agitador cultural JR Ferreira, proprietdrio de uma das casas de shows underground mais antigas
em atividade no Brasil, explica como é manter a produg¢do independente por mais de 30 anos

a mais de 30 anos a

H frente da mais emble-
matica casa de shows

de musica alternativa em Curi-
tiba, o agitador cultural JR Fer-
reira é o entrevistado desta
sexta-feira (16) no Arte & Cul-
tura na Assembleia. O bate-
papo é uma viagem pelo sub-
terraneo da arte paranaense
desde a criacdo do 92 Graus
Underground Pub, um dos es-
pagos mais antigos em ativida-
de no Brasil, aberto em 1991.
JR explica quais foram os
passos para iniciar o projeto
que ja recebeu milhares de ban-
das independentes do mundo
todo, desde as iniciantes até
grandes nomes do Faga Vocé
Mesmo, palavra de ordem cria-
da nos anos 1970 para desig-
nar a produgao musical sem

ORLANDO KISSNER/ALEP

JR explica quais foram os passos para iniciar o projeto que
jarecebeu milhares de bandas independentes do mundo todo

apoio de grandes gravadoras ou
grupos empresariais.

"Quase nio existiam lugares
para a musica autoral em Curi-
tiba.A ideia foi abrir a casa para
os artistas mostrarem o que
estavam fazendo, sem importar
se iriam ficar conhecidos ou

nao, apenas promover a cultu-
ra da cidade", diz o musico. Este
inicio, segundo ele, abriu espa-
¢o para que bandas de outros
locais procurassem Curitiba
como uma referéncia.

Ele cita, por exemplo, o
show da Fugazi, liderada por lan

MacKeye, um dos fundadores
da Dischord Records, de Wa-
shington nos Estados Unidos.
A banda de punk rock é um
simbolo da produgao indepen-
dente, com estdios de grava-
Gao caseiros e sistema de dis-
tribuicao do trabalho autoral
divulgado boca a boca.

JR fala ainda das dificuldades
de manter a estrutura com
poucos recursos para um pu-
blico que, geralmente, tem bai-
xo poder aquisitivo, seja pela
faixa de idade pouco acima da
adolescéncia, seja por estilos de
vida desligados dos padroes
tradicionais.

"Montar um espago requer
a estrutura toda, de isolamen-
to, preparagao acustica da casa,
elétrica, cabeamento de ilumi-
nagao. Sempre foi um desfio

muito grande", fala. Ele aproveita
a oportunidade para falar do
'Show do Jovem' programa que
circulou nas redes sociais cri-
ado na pandemia para arreca-
dar fundos e manter o 92 Un-
derground Pub ativo.

PROGRAMA

Para assistir outras histori-
as com JR Ferreira confira a
conversa completa na TV As-
sembleia, as | | horas desta sex-
ta-feira (16).Todas as semanas
o programa Arte & Cultura na
Assembleia recebe grupos fol-
cléricos, coredgrafos, musicos,
maestros, diretores de museus,
artistas plasticos, diretores e
produtores de teatro, escrito-
res e poetas para um papo des-
contraido sobre o mundo das
artes.

CMC discute alteracao no Conselho Municipal de Emprego

Executivo diz que a medida é necessaria para a adesdo do orgdo ao Sistema Nacional de Emprego (SINE)

Um projeto do Executivo
sob a andlise dos vereadores da
capital pretende alterar as re-
gras do Conselho Municipal de
Emprego e Relagdes do Traba-
Ilho (CMERT). Conforme a jus-
tificativa da mensagem encami-
nhada a Camara Municipal de
Curitiba (CMC), as adequagoes
sdo necessarias para a adesao
do orgao ao Sistema Nacional
de Emprego (SINE).

Criado pela lei municipal
8.784/1995, o CMERT é um
orgiao de carater permanente
e deliberativo. Sua ultima atua-
lizacao foi em 2007. "Os crité-
rios e diretrizes para institui-
¢do, credenciamento e funcio-
namento dos Conselhos Mu-
nicipais no ambito do SINE es-
tdo estabelecidas pelo CODE-
FAT [Conselho Deliberativo do
Fundo de Amparo ao Trabalha-
dor], através da resolugao 890/
2020", diz a proposigao.

A primeira divergéncia en-

NOTICIAS ON-LINE

CHICO CAMARGO/ARQUIVO/CMC

O Conselho Municipal de Emprego e RelagGes
do Trabalho foi criado em 1995 e revisado em 2007

tre a resolucao 890/2020 e a
legislacao municipal diz respei-
to as competéncias do Conse-
Iho Municipal de Emprego e
Relacoes do Trabalho. Nesse
quesito, o projeto quer acres-
centar oito incisos ao artigo 2°
da norma, que ja prevé |6 atri-
buicoes. O mandato dos con-
selheiros, tanto para aqueles

que representam o poder pu-
blico quanto para os indicados
pelas entidades patronais e dos
trabalhadores, passaria a ser de
quatro anos, permitida a re-
condugao ao cargo.

A lei atualmente prevé o
mandato por periodo indeter-
minado para os representantes
do poder publico. No demais

casos, o mandato é de trés anos,
permitida a recondugao por
igual periodo. O projeto ainda
trata da divulgacao do ato de
nomeacgao dos conselheiros e
suplentes. Quanto a presidén-
cia do CMERT,a proposta man-
tém o sistema de alternancia
entre os representantes dos
trabalhadores, empregadores e
dos 6rgaos publicos e a veda-
¢ao a reeleicdo, mas altera a
duracao do mandato de um
para dois anos. Outra mudan-
¢a proposta pelo Executivo é
incluir na lei a figura do secre-
tario executivo substituto, tam-
bém designado por meio de ato
formal do Executivo. Se apro-
vada pelos vereadores e sanci-
onada pelo prefeito, a lei come-
¢a a valer a partir da publica-
¢ao no Diario Oficial do Muni-
cipio (DOM).

TRAMITACAO NA CMC

Protocolado no dia 5 de

setembro, o projeto de lei pri-
meiramente sera instruido pela
Procuradoria Juridica (Proju-
ris) da Camara Municipal de
Curitiba. O proximo passo sera
a analise pela Comissao de
Constituigao e Justiga (CCJ).

Caso acatada, a iniciativa se-
guira para os outros colegiados
permanentes, indicados pela
CC]J de acordo com o tema da
matéria. As comissoes podem
solicitar estudos adicionais, a
anexacao de documentos, re-
visdes no texto e o posiciona-
mento de o6rgaos publicos.
Concluida tal etapa, o projeto
estara apto para a votagao em
plenario, sendo que nao ha um
prazo regimental para a trami-
tagao completa.

Se aprovado, sera encami-
nhado para a sangao do pre-
feito. Se vetado, cabera a Ca-
mara a palavra final - ou seja, se
mantém o veto ou promulga a
lei.

WWWw.agoraparana.com.br
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Dicas da Farmacéutica

Vocé ja ouviu falar que sua pele
envelhece conforme o que vocé
ingere ao longo de sua vida?

Pois bem, esta acdo chama-se GLICACAO.

Glicagao

Glicagao (caramelizagao celular) é o produto final da reagao en-
tre glicose + proteinas (em especialmente elastina e colageno), a gli-
cose, se liga a elastina e ao colageno que fornecem a sustentagao da
pele, fazendo com que se enrijegam, assim, elas " perdem forgas" e
passam a hao sustentar mais a pele, levando a flacidez e ao aspecto
opaco.

A glicagao € um mal que atinge a maior parte do nucleo feminino
e sua formagao ¢é influenciada principalmente pela alimentagao, rica
em agucar e carboidratos e pobre em proteinas e vegetais associada
a falta de ingestao de agua.

Uma alimentagao balancada, associada a suplementagao de antio-
xidantes, fara com que nao ocorra a glicacao e desta forma, sua pele
tera um efeito mais luminoso e aspecto saudavel.

Por:Aiane Cristina Alves Cordeiro. Farmacéutica da Rede Prepa-
re de Manipulagao, especialista em Acupuntura, Farmacia Clinica e
Magistral. CRF-PR: 18999.

@aianebensbergcordeiro
@farmaciasprepare

e’

e
Filiada @ ANFARMAG

P reﬁ a re (Ass. Nacional de Farmacéuticos

FARMACIA E MANIPULACAO Magistrais Regional da PR)

Fone: 3653-2665

Avenida Camilo Di Lellis, 292 - Sala 20

Centro Com. Metropolitano - Pinhais - PR

O JORNAL
DE CURITIBA

E REGIAO
METROPOLITANA

Curitibinhas voltam a ser recebidos
por Greca no Palacio 29 de Mar¢o

esta quinta-feira (15), um grupo de
N 50 criancas de 8 e 9 anos, estudan-
tes das escolas municipais Leonor
Castellano e Sao Miguel, visitou o Palacio
29 de Margo, sede da Prefeitura, onde fo-
ram recebidos pelo prefeito Rafael Greca,
pelo vice-prefeito Eduardo Pimentel e pela
secretaria municipal da Educagao, Maria Sil-
via Bacila. Esta foi a primeira visita dos curi-
tibinhas a Prefeitura desde a chegada da pan-
demia da covid-19. O encontro, que era uma
tradicao, precisou ser adiado por causa das
medidas de seguranca contra a doenga.
Lucas Adriano da Silva dos Santos, da
Escola Municipal Sao Miguel, entregou um
desenho e uma carta ao prefeito com um
pedido especial. "Eu quero que o prefeito
seja presidente da Republica, o trabalho que
ele faz aqui é muito bom", elogiou. Na ilus-
tracao, Lucas desenhou criancas ao lado do
prefeito com a faixa de presidente. Emocio-
nado, Greca agradeceu, mas disse que gos-
ta de ser prefeito. "Isso revigora e faz bem
ao meu coragao de prefeito. Depois de um
longo periodo de isolamento, nos voltamos
a receber os curitibinhas no Palacio 29 de
Margco. E muito importante que as criangas
tenham a nogao de pertencimento, de per-
tencer a cidade.A vinda delas ao Palacio 29
de Marco significa que a Prefeitura é delas",
disse Greca.

EXPRESSAO E CRIATIVIDADE

Pela manh3, o encontro foi com as cri-
ancas da Escola Municipal Leonor Castella-
no e a tarde com as da Escola Sao Miguel.
Elas apresentaram ao prefeito as calcadas

SABE O SEGREDO|
PARA ANDAR

DE ONIBUS

MAIS RAPIDO?

Ndo é simples, mas Al
Dias revelou: basta tra
incansavelmente pelo

comum. Como Senado
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e com mais seguranca.

COLIGAGAO “POR AMOR AO PARANA” - PODE, Patriota, PSB, PSC, Fe

|

PEDRO RIBAS/SMCS

Criangas de escolas municipais
visitam a Prefeitura pelo programa
Linhas do Conhecimento

do futuro, propostas do projeto Mao na
Massa, que relne estudantes e professores
para desenvolverem, juntos, atividades que
estimulem a expressao e a criatividade na
aprendizagem. A agdo é uma iniciativa da
Rede Brasileira de Aprendizagem Criativa
(RBAC), movimento apoiado pela Fundagao
Lemann e pelo MIT Media Lab.A educagao
curitibana integra o Programa Escolas Cria-
tivas idealizado pela RBAC com apoio das
fundagdes Lemann e Lego. "Curitiba partici-
pa de varias agdes da cultura maker, uma
delas é com a RBAC, que tem a agao do
Mao na Massa. Hoje, 45 escolas municipais
fazem parte da rede de Escolas Criativas",
contou a secretdria Maria Silvia. As duas
escolas apresentaram um futuro que pro-
mete muita inovacdo. A calcada do curitibi-
nha Miguel de Almeida, da escola Leonor
Castellano, teria um dispenser para pinhoes.
"Ele sera colocado junto as arvores. O pe-
destre aciona um botao, os pinhoes descem
por uma esteira e caem na vasilha", explica.

CNPJ 16.549502/0001-06 R$ 1.800,00

e _ il

defendeu, lutou e aprovod
mais de U$400 milhces para
o fransporte publico. Agora
quem mora em Pinhais, vai e
volta de Curitiba mais rapido

VOT
Y

1° SUPLENTE : WILSON MATOS FILHO

2° SUPLENTE : ROLF KOERNER
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Onibus elétricos na Rede Integrada sao requisitos
dos projetos estruturantes de mobilidade

entrada em operagiao dos onibus
A elétricos em larga escala em Curi-

tiba esta ancorada em projetos es-
truturantes vinculados ao planejamento da
cidade. No campo da mobilidade se desta-
cam dois projetos (Novo Inter 2 e Corre-
dor Leste-Oeste), desenvolvidos pelo Insti-
tuto de Pesquisa e Planejamento Urbano de
Curitiba (Ippuc), que garantiram a cidade a
captagao de recursos externos.

"Os projetos de Curitiba foram a chave
para a atragdo de recursos, junto aos orga-
nismos financiadores, para o aperfeicoamen-
to do transporte da cidade", observa a co-
ordenadora do setor de Mobilidade do Ippuc,
Olga Prestes.

Como parte do Programa de Mobilida-
de Urbana Sustentavel de Curitiba, os pro-
jetos para a evolugao do sistema de trans-
porte publico abrangem, respectivamente,
duas linhas perimetrais (Ligeirinho Inter 2 e
Interbairros Il), entre as que mais transpor-
tam pessoas na Rede Integrada e o BRT Les-
te-Oeste (Pinhais-CIC Norte) com inser¢ao
metropolitana.

Somados, os investimentos e contrapar-
tidas municipais nesses projetos alcangam
US$ 227,2 milhoes. Deste total, para o Novo
Inter 2 sao US$ 106, 7 milhdes do Banco

Pinhais

DIVULGACAO

16 de Setembro de 2022

BRT Leste-Oeste contara com onibus elétricos
na ligagao metropolitana entre Pinhais e a estacdo CIC-Norte

Interamericano de Desenvolvimento (BID)
com US$ 26,7 milhdes do municipio e, para
o Corredor Leste-Oeste, outros US$ 75 mi-
Ihdes do New Development Bank (NDB) e
US$ 18,75 milhdes em contrapartidas da
Prefeitura.

MEIO AMBIENTE E INOVACAO

Ambos os financiamentos tém vinculo

com a necessidade de respostas as ques-
toes climaticas, uma prioridade mundial dos
organismos multilaterais de fomento ao de-
senvolvimento.

No contrato do BID para o Inter 2, a
eletromobilidade no transporte esta contem-
plada no campo de Inovagao, Tecnologias e
estratégias de emissio de baixo carbono
para fortalecer receitas tarifarias e nao tari-

Museu Oscar Niemeyer recebe

a exposicdo Sou Patrono

"Sou Patrono" é um movimento pela valorizagdo da arte &
abracado por pessoas engajadas e comprometidas com a cul-
tura e que contribuem anualmente com o objetivo exclusivo &
de ampliar o acervo do Museu pela compra de novas obras.
Para mais informagoes acesse: www.museuoscarniemeyer.org.br 4 E

farias e induzir o aumento do niimero de
passageiros. No financiamento do NDB para
o Corredor Leste-Oeste, faz parte do elen-
co de prioridades a implantagao de um sis-
tema de transporte inteligente, com tecno-
logias inovadoras, também com vistas a atra-
tividade de passageiros.

MULTIPLAS TECNOLOGIAS

Neste més de setembro, Curitiba esta
encaminhando testes de onibus elétricos de
diferentes portes e tecnologias para aten-
der as demandas da RIT. S3o aspectos que
levam em conta o modelo da Rede Integra-
da com tarifa Gnica, que conta com os 6ni-
bus de linhas alimentadoras que levam pas-
sageiros para as linhas troncais que partem
dos terminais localizados nos setores estru-
turais. "O teste de tecnologias e modelos
distintos & necessario para que possamos
buscar a adequagao as diversas configura-
¢oes que temos no sistema de transporte
de Curitiba.As linhas troncais sao alimenta-
das pelas linhas que se integram nos termi-
nais vindo dos bairros. Sao 6nibus de dife-
rentes portes e capacidade. Enquanto nas
canaletas operam veiculos maiores, a alimen-

tagdo é feita por onibus menores", reforga
Olga.

Centro de Referéncia Maria da Penha promove a "Reuniao ampliada
de mulheres” para levar informacao e combater a violéncia

Acdo tem o objetivo de divulgar os servigos do equipamento publico e abordar a Lei Maria da Penha

O Centro de Referéncia Maria da Pe-
nha (CRMP), equipamento publico vincu-
lado a Secretaria Municipal de Assisténcia
Social (Semas), tem promovido encontros
denominados "Reunido ampliada de mu-
Iheres". A iniciativa ja foi realizada em trés
ocasioes em algumas escolas municipais e
visa divulgar o trabalho e servicos do equi-
pamento publico e a Lei Maria da Penha,
que tem o objetivo principal de estipular a
puniciao adequada e coibir atos de violén-
cia contra mulheres. Embora a Lei exista
ha 16 anos, muitos desconhecem sua
abrangéncia que envolve nao apenas a vi-
oléncia fisica, mas também moral, psicolo-
gica, patrimonial e sexual.

Na noite de quarta-feira (14), a reu-
niao foi realizada com os alunos das tur-
mas da EJA (Educacao de Jovens e Adul-
tos), da Escola Anténio Andrade, do bair-
ro Maria Antonieta. O encontro teve a
presenca de |00 pessoas, entre homens e
mulheres. Os servidores do CRPM abor-
daram os assuntos e distribuiram materi-
ais informativos aos participantes.As ativi-
dades contaram com a presenca da pre-
feita Rosa Maria, da secretaria de Educa-
¢ao, Andrea Franceschini, e da vereadora
Jane Carteira.

Segundo a coordenadora do CRMP,
Jocilene Queiroz Meyer, a agao trabalha
com a proposta de difundir as informa-
coes e busca romper o ciclo de violéncia.
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0 Centro de Referéncia Maria da Penha (CRMP) é um espaco
de acolhimento e atendimento humanizado, tem por objetivo prestar
assisténcia integral a mulheres em situagao de violéncia doméstica

Ela menciona que a intengao é divulgar que,
em Pinhais, ha um equipamento publico que
da atendimento especifico para casos de vi-
oléncia contra a mulher, além de acompa-
nhar a situagao e orientar. "O nosso objeti-
vo com estes encontros é fazer com que as
mulheres possam ter autonomia em suas
vidas, este é o nosso intuito principal. Que
elas entendam que sao sujeitos de direito,
que podem contar com o municipio e que
podem romper com estes ciclos de violén-

cia", explicou a coordenadora. Ainda de
acordo com Jocilene, a agao tem proporcio-
nado resultados positivos, pois a abordagem
gera sensibilizagao e varias mulheres aca-
bam entrando em contato com o CRMP
buscando atendimento. Ela menciona que
se estuda realizar um projeto para disponi-
bilizar um stand, que ficara em escolas e
outros locais para divulgar os servigcos do
equipamento publico que atua em Pinhais
ha pouco mais de um ano.

A proposta da reuniao foi parabeniza-
da pela prefeita Rosa Maria que agradeceu
o trabalho da equipe do CRMP e frisou a
participagao de todas as pessoas neste en-
frentamento contra a violéncia a mulher,
afinal s assim construiremos uma socie-
dade melhor."Que todos os homens e mu-
Iheres estejam unidos por esta causa. Nao
podemos ficar tranquilos sabendo que uma
mulher esta passando por algum tipo de
situacao de maus tratos. Em briga de ho-
mem e mulher se mete a colher, sim! A
gente denuncia. Porque basta e nao pode-
mos conviver, tolerar e achar normal mu-
Iheres sendo violentadas ou mortas, cau-
sando um ciclo de sofrimento. Precisamos
estar atentos e olhar para ajudar. Que pos-
samos ter como tarefa de cidadaos cuidar
um dos outros, em especial das mulheres,
assim teremos um mundo melhor", afirmou
a prefeita.

SERVICO

O Centro de Referéncia Maria da Penha
(CRMP) é um espago de acolhimento e
atendimento humanizado, tem por ob-
jetivo prestar assisténcia integral a mu-
lheres em situacdo de violéncia doméstica.
O local fica na Rua 21 de Abril, 321, Cen-
tro e o contato pode ser feito pelo te-
lefone (41) 99226-0692, que também
funciona como WhatsApp e por e-mail:
mariadapenha@pinhais.pr.gov.br.
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VITILIGO: entenda a doenca que
atinge mais de 1 milhao de brasileiros

Especialista da Rede de Hospitais Sdo Camilo de SP da dicas sobre cuidados e formas para tratar a doeng¢a

vitiligo é uma doen-

0

racteristica a perda da cor da

¢a que tem como ca-

pele. Considerada uma de-
sordem de pigmentagao, o
corpo passa a apresentar
manchas com acromias, que
sao popularmente conheci-
das como areas completa-
mente brancas.

Conforme dados da Soci-
edade Brasileira de Derma-
tologia, a doenga atinge cer-
ca de 1% a 2% da populagao
mundial. Ja no Brasil, estima-
se que 0,5% dos brasileiros
sofram com o quadro, totali-
zando mais de | milhao de
pessoas.

"Nao sabemos até hoje
todos os fatores que estao
envolvidos no surgimento do
vitiligo. Até o momento, sa-
bemos apenas que é uma
doenga autoimune, ou seja,
em que os linfocitos, que sao
células de defesas do orga-
nismo, reagem contra outras
células do nosso corpo. No
caso do vitiligo, as células-
alvo sao os melandcitos, que
produzem melanina e dao
cor a nossa pele", explica Dr.
Bruno de Castro, dermatolo-
gista da Rede de Hospitais
Sao Camilo de SP.

As areas mais comuns em
que o vitiligo aparece sao ao
redor dos olhos, do nariz e
da boca. As regioes genitais
e areas de extremidades,
como maos e pés, também
sao frequentemente acome-
tidas. Apesar disso,a doenga
nao fica concentrada apenas

NOTICIAS ON-LINE

DIVULGAGAQ

Para amenizar o vitiligo, é preciso tratamento. Mas a forma de cuidar do quadro vai depender do grau da doenga

nestes locais, podendo atin-
gir qualquer parte do corpo.

As lesoes nao se manifes-
tam desde o nascimento, ou
seja, nao se nasce com vitili-
go. O comum é que as man-
chas passem a aparecer em
outras fases da vida. "E mui-
to raro vitiligo congénito.
Existem fatores genéticos,
entdo, quando ha alguém na
familia com o quadro, ha ris-
co de o paciente desenvol-
ver quando adulto, por exem-
plo", afirma Dr. Bruno.

DIAGNOSTICO

Para o reconhecimento
da doencga, é necessaria uma
avaliacao médica.

"O diagnéstico é clinico.
Isso significa que nao é ne-
cessario nenhum exame para
realiza-lo. O dermatologista
analisa o paciente e, de acor-
do com as caracteristicas, €
possivel identificar o vitiligo.
Em alguns casos, se utiliza a
lampada de Wood, com luz
azul, que deixa as lesoes mais
evidentes e raramente é pre-
ciso biopsia", ressalta o mé-
dico.

Por ser uma doenca auto-
imune, o dermatologista des-
taca que outras doencas do
grupo também podem estar
associadas a saude do paci-
ente. Por isso, além do cui-
dado com o quadro, é neces-

sario investigar enfermida-
des como hipotireoidismo,
tireoidite de hashimoto, do-
encas da adrenal e diabetes
mellitus tipo |, entre outras.

TRATAMENTO

Para amenizar o vitiligo, é
preciso tratamento. Mas a
forma de cuidar do quadro
vai depender do grau da do-
enca.

"Se for uma doenca loca-
lizada, que é a maior parte
dos casos, trata-se com cre-
mes de corticoides e com
imunomoduladores. Quando
a doenga é generalizada,
pode-se fazer fototerapia,
conhecida também como

banho de luz. Se for uma do-
enga que esta evoluindo mui-
to rapido, utiliza-se corticoi-
des orais.Atualmente, existe
um medicamento novo nos
Estados Unidos. Esse creme
reduz a inflamacao e volta a
pigmentar a pele”, reitera Dr.
Bruno.

A recente aprovagao do
creme Opzelura (ruxolitinib)
€ a grande novidade no tra-
tamento da doenca. Libera-
do pela agéncia federal do
Departamento de Salde e
Servicos Humanos dos Esta-
dos Unidos, Food and Drug
Administration (FDA), a sua
utilizagao torna possivel tra-
tar o vitiligo em pacientes
adultos e pediatricos de 12
anos ou mais.

CUIDADOS

Um dos cuidados neces-
sarios € o uso diario de pro-
tetor solar. Como nas lesoes
nao ha melanina, isso impac-
ta em menos protegao con-
tra radiagao ultravioleta.

"Os pacientes com vitili-
go devem evitar traumatizar
a pele, porque existe o Fe-
nomeno de Koebner, ou seja,
quando vocé tem um trauma-
tismo na pele pode surgir le-
soes de vitiligo no local. Ima-
gine um paciente com o qua-
dro, que tem em seu brago
uma queimadura ou um cor-
te, naquele local pode sim
surgir uma lesao de vitiligo.
Entao o ideal é evitar trau-
matismo", finaliza o profissi-
onal.

WWW.dgoraparand.com.br
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Curitiba

Novas casas ha CIC vao atender
familias de area de risco

Companhia de Habi-

tagao Popular de Cu-
ritiba (Cohab) esta finalizan-
do a construcao de 18 novas
casas na CIC.Trata-se da pri-
meira etapa de entrega das
88 unidades do Moradias
Castanheira, conjunto desti-
nado a familias que vivem em
condigOes precarias nas mar-
gens do Ribeirao dos Padilha,
no Pinheirinho.

"Beneficio nao sé para as
familias, que passarao a viver
em seguranga, longe do ris-
co de enchentes, mas tam-
bém para a cidade, que tera
margens de rio liberadas
para a recuperagao ambien-
tal", afirma o presidente da
Cohab, José Lupion Neto.

Nessa semana, equipes da
Sanepar deram sequéncia as
ligagoes de esgoto do con-
junto.Ao fim das obras de sa-
neamento serao feitos os

18 casas do Moradias Castanheira serdao entregues em outubro

acabamentos nas |8 unidades
habitacionais, que tém entre-
ga prevista pela diretoria téc-
nica da Cohab para o més de
outubro.

"Estamos empregando re-
cursos do Fundo Municipal
de Habitagao de Interesse
Social para acelerar a entre-
ga dessas unidades para aten-
der as familias que aguardam
ansiosas pelas novas moradi-
as", afirma a diretora técnica
da Cohab, Melissa Kesiko-
wski

Préoximo a Administracao
Regional CIC, o Moradias
Castanheira conta com siste-
ma viario pavimentado, cal-
¢adas em concreto, rampas
de acessibilidade, galerias de
drenagem, redes de agua, es-
goto e iluminagao publica.

Serao atendidos morado-
res das vilas Ulisses Guima-
raes e Piratini, ambas no Pi-

nheirinho.As duas comunida-
des enfrentam problemas de
enchentes e alagamentos,
pois estao em local impro-
prio para a habitagao, dentro
da faixa de preservagio do
Ribeirao dos Padilha.
"Familias curitibanas que
saem da informalidade para
viver na urbanizada Cidade
Industrial. O programa habi-
tacional de Curitiba garante
sempre os contratos em
nome das mulheres, que sao
os pilares da familia. Que as
novas casas possam transfor-
mar a vida dessas pessoas",
diz o prefeito Rafael Greca.

SORTEIO

Na préxima terga-feira
(20), as 18 familias que serao
reassentadas participarao de
um sorteio coordenado pelo
Departamento de Servigo
Social da Cohab para definir

RAFAEL SILVA / COHAB

F

qual sera a casa de cada uma
delas. Com base na planta do
loteamento, uma a uma as
familias sorteadas escolherao
a posicao de seus imoveis.

Os contemplados passa-
rao a habitar regiao de com-
pleta infraestrutura e bem
amparada por equipamentos
e servigos publicos. Os locais
desocupados serao revitali-
zados com obras de recupe-
ragao ambiental, que incluem
plantio de grama, arvores
nativas, equipamentos de es-
tar e lazer.

Além da entrega das I8
unidades em outubro, até o
final do ano serao finalizadas
outras |4 casas para reassen-
tar mais familias que vivem na
Bacia do Ribeirao dos Padi-
Iha.A construcao das 56 uni-
dades que completam o Mo-
radias Castanheira esta em
fase de contratagao.

W Aries

Vocé terd muito que fazer
para encaixar as pessoas
proximas em sua agenda.

Hordscopo do Dia

e

M Touro

Podera aproveitar um agra-
davel ambiente amigavel e
0 bom senso de humor.

I Gémeos

Achara facil lidar com os
obstaculos e sabera, em es-
pecial, como evitar os ou-
tros.

M Cancer

Expresse-se sem falsa mo-
déstia, a mensagem sera
transmitida.

I Ledo

Vocé tem sido sedentario e
ndo faz exercicio fisico su-
ficiente ha muito tempo.

M Virgem

Mude seu estilo de vida se-
dentario, praticando um es-
porte suave regularmente.

W Libra EIL

Mude sua rotina para en-
contrar um nivel de relaxa-
mento mental que procura.

Aproveite 0s seus recursos
para ser capaz de lidar com
0s seus assuntos atuais.

I Sagitario W
Cuidado com problemas na

bexiga, beba mais agua. Fi-
qgue de olho na saude!

I Escorpiao

I Capricdrnio

Vocé vai se mostrar digno
de seus principios e sera ad-

mirado por isso.
7 o
.

Vocé corre o risco de can-
sar as pessoas ao seu redor
hoje!

M Aquario

&

Modere-se antes de nao
saber mais o que pensar.
Isso o deixa mais agitado.

I Peixes
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-SadyRicardo o¢

Parabeéns, Rosa Maria
de Jesus Colombo!

F

cardo.sr@gmail.com

Nesse sabado (17), minha querida amiga
e competente prefeita de Pinhais Rosa Maria de
Jesus Colombo completa mais um ano de vida.
A vocé desejo muita felicidade, sabedoria e
conquistas em sua carreira politica. Parabéns!

Quero parabenizar vocé, minha amada filha, Luiza Prado Ricardo dos Santos
Mariani, mae dos meus queridos netinhos Mateus e Maité, competente e
renomada médica veterinaria, saiba que vocé é um orgulho para mim. Sempre
carinhosa dedicada e excelente esposa do advogado Felipe Mariani.
Desejo a vocé, meu amorzinho muita saude, amor paz e conquistas. Te amo!

Toninho Souza

Completar mais um ano
de vida é motivo para
muita gratiddo, ndo so
para o aniversariante,
mas também para
todos que gostam
dessa pessoa. Por isso,
esse sabado (17) é um
dia especial e feliz para
VOC€, meu amigo,
Toninho, morador de
Piraquara.

Josiany Ohde Perine

Josiany Ohde
Perine, esta sexta-
feira (16) é o seu
dia! Que vocé se
divirta ao maximo
e aproveite cada
segundo ao lado
da sua familiae
amigos! Parabéns
pelo excelente
trabalho realizado
como jornalista na
Prefeitura de
Quatro Barras!

Donizete Bonifaci
onizete Bonifacio Darah Yasmin

Virginia
Zéch

Nessa quinta-feira (15) a
administradora Virginia
Zéch comemorou mais

um ano de vida. Desejo a

vocé muita felicidade,
prosperidade e saude!

Cumprimentos do jornal ao grande
pianista Donizete Bonifacio.
Essa quinta-feira (15) foi um dia
abencgoado, desejo que vocé
continue sendo uma inspiracao
para as pessoas ao seu redor!

Neste aniversario, desejo a vocé
muita alegria e amor. Que todos os
seus sonhos se tornem realidade!



