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Curitiba

DIVULGAÇÃO

Máxima 25 graus e mínima
11 graus em Curitiba e RMC.

Na imagem, Curitiba
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Piraquara

Piraquara realiza encerramento da Semana Nacional
da Pessoa com Deficiência Intelectual e Múltipla
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Delegado defende torcida única
contra "barbárie" nos estádios
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Quatro Barras

Nesta sexta-feira, o tempo
ainda se mantém com esta-
bilidade, e pouca variação de
nuvens no estado. Mais a par-
tir da faixa litorânea até re-
gião de Curitiba e Campos
Gerais, com possibilidade de
algumas nuvens baixas ou
nevoeiros ao amanhecer,
principalmente nas regiões
de vales e serras. A tarde fica
um pouco mais aquecida.

LUCILIA GUIMARÃES/SMCS

Quer largar o cigarro?
As unidades de saúde

podem ajudar

A dona de casa Ermínia de Almeida Moura, 62 anos, fumou durante os últimos dez anos

Roteiro certo para esportes de alto
rendimento e aventura, cidade sedia o

Escapeman Mata Atlântica Extreme Triath

O prefeito Loreno Tolardo disse que é uma satisfação
acompanhar a evolução do município no setor turístico, diante

de um potencial tão vasto e da grande proximidade com a capital

PMQB

Moradores do Jardim
Karla ganharão novo

CMEI Rosi Galvão

ORLANDO KISSNER/ALEP

O programa vai ao ar nesta sexta-feira (26), às 11 horas

PMP

Arte & Cultura na Assembleia desta
semana é um passeio pelas notas

mais graves da música paranaense

O novo espaço terá capacidade para atender até 244 crianças em tempo integral

ALEP
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Bastidores

Expediente

Pinhais

Moradores do Jardim Karla
ganharão novo CMEI Rosi Galvão

As obras já iniciaram e a unidade terá
capacidade para atender mais de 240 crianças

PMP

O novo espaço terá capacidade para atender até 244 crianças em tempo integral

pós o trabalho de ter-
raplanagem, a empre-

sa terceirizada que venceu a
licitação iniciou, nas últimas
semanas, a construção da
nova unidade do Centro
Municipal de Educação Infan-
til (CMEI) Rosi Galvão, no
Jardim Karla. O novo espaço
terá capacidade para atender
até 244 crianças em tempo
integral, área construída de
1,8 mil m² divididos em dois
pavimentos adequados para

atender crianças do Berçário
(0 a 1 ano) e Infantil 1 ao In-
fantil 4 (1 a 5 anos).

No térreo ficarão as sa-
las da secretaria, diretoria, das
pedagogas, dos professores,
banheiros, plataforma eleva-
tória, duas salas de aula, es-
paços lúdicos, refeitório, pá-
tio interno, entre outros es-
paços. O piso superior terá
oito salas de aula, oito espa-
ços lúdicos, lactário, sanitári-
os, sala de Recursos Multifun-

cionais e almoxarifado.  Am-
bos os pavimentos contarão
com banheiros, masculino,
feminino e infantil adaptados
para pessoas com deficiência
(PcD), além de sanitários sim-
ples.

Quando concluído, o
acesso à Unidade será pelas
ruas Ipê, Floral e Azaléia, que
foram prolongadas pelas
equipes da Prefeitura, por
meio da Secretaria Municipal
de Obras Públicas (Semop).

A

Uma das mais recentes fake news nos grupos de mensa-
gens é um áudio sobre o QR Code para a autenticação do
título de eleitor, função que também já foi incorporada, por
exemplo, à nova carteira nacional de habilitação. Mas, após
uma coincidência na numeração de um documento, surgiu a
conspiração de que o código traria um candidato pré-selecio-
nado, tirando do eleitor o direito de escolher em quem vo-
tar.

Trabalho de Comissão de Proteção de Dados
avança e dados retornam ao Portal da
Transparência da Assembleia

A Comissão Permanente de Proteção de Dados Pessoais
(CPPD) criada na Assembleia Legislativa do Paraná segue ana-
lisando as informações no Portal da Transparência do Poder
Legislativo a fim de verificar se a divulgação está de acordo
com o que determina a Lei Geral de Proteção de Dados.
Alguns dados que estavam ocultos foram novamente divulga-
dos nesta semana após a análise do grupo de trabalho. Estão
disponibilizadas as informações referentes aos servidores -
salário, lotação; e também a prestação de contas dos deputa-
dos estaduais.

Comissão de Economia admite uso de Fundo
Rotativo por APPFs

Após o aval da Comissão de Economia, Finanças e Fiscali-
zação, em reunião nesta quarta-feira (24), está apta à votação
em plenário a proposta do Executivo que permite às Associ-
ações de Pais, Professores e Funcionários (APPFs) pagarem
por serviços de escrituração contábil com recursos do Fundo
Rotativo. O objetivo do projeto de lei é que essas entidades
possam manter em dia os seus CNPJs e, assim, acessar recur-
sos de programas federais. A íntegra da reunião pode ser con-
ferida no YouTube da Câmara Municipal de Curitiba (CMC).
Toda a pauta está disponível no Sistema de Proposições Legis-
lativas (SPL).

Audiência Pública comemora 60 anos de
regulamentação da Psicologia no Brasil

Diversos representantes da psicologia participaram nesta
segunda-feira (22) de audiência pública realizada na Assem-
bleia Legislativa do Paraná. A profissão é regulamentada pela
lei nº 4119/62 que dispõe sobre os cursos de formação em
psicologia. Atualmente, dois projetos seguem em discussão na
Câmara dos Deputados, sendo o PL 2079/2019, que trata do
piso salarial dos profissionais, matéria que tramita na Comis-
são de Finanças e Tributação e aguarda parecer. Na mesma
linha, na mesma Comissão, há o PL 1214/2019, que estabelece
a jornada de trabalho do(a) Psicólogo(a) em até trinta horas
semanais.

26 de Agosto
Dia Internacional da Declaração dos Direitos do Homem

e do Cidadão; Dia Internacional da Igualdade da Mulher; Dia
de São Zeferino.

MiguéNews: QR Code do título de
eleitor com código secreto?

CARLOS COSTA/CMC
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Curitiba

Empresas: veja como participar da Semana da
Empregabilidade para Pessoa com Deficiência
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em participar da pró-
xima Semana Munici-

pal da Empregabilidade da Pes-
soa com Deficiência têm até o
dia 13 de setembro para se ins-
crever no evento, que será re-
alizado de 19 a 23 de setem-
bro.

Trata-se do primeiro encon-
tro presencial desde 2019. Em
decorrência da pandemia de
covid-19, a edição de 2020 foi
suspensa e a de 2021, majori-
tariamente virtual.

A realização é da Prefeitura
de Curitiba, por meio de par-
ceria entre a Fundação de Ação
Social (FAS) e o Departamen-
to dos Direitos da Pessoa com
Deficiência.

A Semana terá diversas ati-
vidades, culminando com o Dia
D da Empregabilidade, que
ocorre em 23 de setembro,
quando uma grande feira vai
reunir empresas que necessi-
tam preencher suas vagas e in-
teressados em trabalhar.

Empresas com cem ou mais
empregados têm obrigação le-
gal de destinar uma cota, que
varia de 2% a 5% do quadro

SERVIÇO

Empresas interessadas
podem entrar em contato
com a FAS (Fundação de
Ação Social) pelo e-mail
vagas@curitiba.pr.gov.br ou
pelos telefones (41) 3250-
7454, 3250-7436, 3250-
7464, 3250-7908 ou 3250-
7914.

Empresas interessadas em participar da próxima Semana Municipal da Empregabilidade
da Pessoa com Deficiência tem até o dia 13 de setembro para se inscrever no evento

funcional, para pessoas com
deficiência. A programação
completa da edição deste ano
será divulgada posteriormente.

CALENDÁRIO OFICIAL
A Semana da Empregabilida-

de faz parte do calendário ofi-
cial do município, foi instituída

em 2017 como forma de am-
pliar a inserção social e no mer-
cado de trabalho deste públi-
co.

Além desse evento, a Pre-
feitura realiza outras atividades
destinadas a ampliar a empre-
gabilidade da pessoa com defi-
ciência.

Em agosto, por exemplo, foi
realizada uma ação no Depar-
tamento dos Direitos da Pes-
soa com Deficiência, que reu-
niu presencialmente 15 empre-
sas e encaminhou quase 300
pessoas para vagas disponíveis
no mercado.

D
IV

U
LG

A
Ç
Ã

O

O evento será realizado de forma gratuita e aberto ao público

No próximo sábado, 27
de agosto, será realizado o
encerramento da Semana
Nacional da Pessoa com De-
ficiência Intelectual e Múlti-
pla 2022. A ação, que teve iní-
cio no dia 20 de agosto, com
uma caminhada no Parque
das Águas, será finalizada
com uma roda de conver-
sa com temas como pri-
meira infância, aleitamento
materno e o combate à vio-
lência contra a mulher, pro-
movida pelo projeto TEAte-
cendo Redes.

A programação terá a par-
ticipação enfermeira obste-
tra, Carolina Poliquesi, a ad-
vogada e conselheira, Delair
Mazepa e a voluntária do

Piraquara realiza encerramento da Semana Nacional
da Pessoa com Deficiência Intelectual e Múltipla

Conselho da Mulher de Pi-
raquara, Vanessa Ribeiro. Além
da conversa, serão realizados
sorteios para os pais, brinca-
deiras para as crianças e um
café comunitário. Na ocasião,
os pais terão auxílio na con-
fecção de carteirinhas para
crianças com autismo.

O evento será realizado
de forma gratuita, aberto ao
público, a partir das 13h30
no Centro de Artes e Espor-
tes Unificado do Guarituba
(CEU). As ações contam com
apoio da Prefeitura de Pira-
quara, por meio das secreta-
rias municipais de Assistên-
cia Social e Saúde e Conse-
lho Municipal da Pessoa com
Deficiência de Piraquara.



44444 26 DE AGOSTO DE 2022 | ANO XXX • Nº 3828 INSTITUCIONAL



ANO XXX
Nº 3828

26 de Agosto de 2022

Curitiba

uritiba apoia as pessoas
que desejam largar o
cigarro em favor da saú-

de. O Programa de Controle do
Tabagismo da Secretaria Munici-
pal da Saúde (SMS) oferta o
acompanhamento no combate à
dependência do cigarro. Para par-
ticipar, basta que o fumante dê
o primeiro passo: procure por
essa ajuda na sua unidade de saú-
de de referência.

A oferta de apoio aos fuman-
tes para largar o cigarro é uma
das estratégias essenciais para o
combate ao tabagismo. Integra-
da a outras ações, os efeitos em
Curitiba são notórios: nos últi-
mos dez anos, 173 mil curitiba-
nos deixaram de fumar. Em 2011,
um total de 20,2% da população
da cidade fumava. Em 2021, essa
porcentagem caiu para 11,3%,
segundo levantamentos do Vigi-
tel - pesquisa anual realizada des-
de 2006 pelo Ministério da Saú-

Quer largar o cigarro? As unidades de saúde podem ajudar

C
almente, são 36 grupos em an-
damento, nos dez Distritos Sa-
nitários de Curitiba e com vagas
para novos participantes.

A dona de casa Ermínia de
Almeida Moura, 62 anos, fumou
durante os últimos dez anos. Em
10 de agosto de 2022, tomou a
decisão de deixar o hábito que
virou vício.

Com apoio da equipe do gru-
po de controle do tabagismo
escolheu a data para a última tra-
gada e disse ter sentido já nos
primeiros dias os benefícios.

"Perdi meu marido e achei
que o cigarro me dava força, sen-
tia segurança para superar. Mas
tive vários problemas de saúde,
como pressão alta, arritmia. Só
tenho a agradecer à equipe da
unidade de saúde, estão me dan-
do apoio para superar o cigarro
e já sinto menos cansaço, melho-
ra no paladar, respiro melhor",
conta Ermínia.

de. Um dado para ser festejado
neste mês de agosto, quando é
celebrado o Dia Nacional de
Combate ao Fumo (29), e que
impulsiona o município a seguir
neste caminho. Para melhorar
ainda mais esse índice, o Progra-
ma de Controle do Tabagismo é
realizado em toda a cidade, com
abordagens individuais e coleti-

vas. "O tabagismo é uma doença
que causa e agrava muitas outras
doenças. Por isso, o suporte pro-
fissional é essencial e as unida-
des de saúde estão de portas
abertas para os curitibanos que
decidam trocar o cigarro por
estilos de vida saudáveis", convi-
da a secretária municipal da Saú-
de, Beatriz Battistella.

COMO PARTICIPAR
DO PROGRAMA

O Programa de Controle do
Tabagismo é ofertado gratuita-
mente a todos os moradores de
Curitiba que fumam e que deci-
diram parar de fumar. O primei-
ro contato pode ser feito dire-
tamente na Unidade de Saúde de
referência.

Nesse primeiro contato, um
profissional de saúde vai fazer o
atendimento e aplicar um ques-
tionário sobre os hábitos de fu-
mar do usuário e sua relação
com o cigarro. A partir dessa
primeira abordagem, é agenda-
do um atendimento individual,
com profissional capacitado, para
avaliar o grau de dependência. A
partir dessa avaliação, é traçado
um plano de trabalho personali-
zado. A pessoa é encaminhada a
um dos Grupos de Controle do
Tabagismo, ofertados nas unida-
des de saúde do município. Atu-

O Programa de Controle do Tabagismo da Secretaria Municipal da Saúde
(SMS) oferta o acompanhamento no combate à dependência do cigarro
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Cine Passeio exibe sessão
matinê do filme Papai é Pop

Ao se tornar pai, Tom vê sua vida mudar drasticamen-
te. Ao lado da esposa, Elisa, ele precisa aprender na práti-
ca como cuidar de uma criança, encarando coisas relati-
vamente normais, bem como as singularidades da pater-
nidade. Garanta seu ingresso pelo site do Cine Passeio.
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ós vimos e esta-
mos sentindo que
as pessoas, depois

dessa pandemia, vieram piores.
Vieram mais violentas, os tor-
cedores com disposição de
brigas, de guerra. Porque anti-
gamente nós tínhamos adver-
sário. Hoje eles se enfrentam
como inimigos. E lamentavel-
mente isso vem acontecendo
no dia a dia."

O alerta, durante a Tribuna
Livre desta quarta-feira (24), na
Câmara Municipal de Curitiba
(CMC), foi dado pelo delegado
Luiz Carlos de Oliveira, respon-
sável pela Delegacia Móvel de
Atendimento a Futebol e Even-
tos (Demafe), da Polícia Civil do
Paraná.

Mostrando imagens de bri-
gas entre torcedores, além de
agressões a jogadores e à arbi-
tragem, o convidado da Tribu-
na Livre criticou a "barbárie",
fez sugestões para conter o
problema e pediu o apoio da
CMC. "Nós não temos efetivo,
a polícia não tem efetivo sufici-

Delegado defende torcida única
contra "barbárie" nos estádios

A Tribuna Livre da CMC recebeu o delegado Luiz Carlos de Oliveira, da Delegacia de Atendimento a Futebol e Eventos
R
O

D
R
IG

O
 F

O
N

SE
C
A

/C
M

C

“N

ente para estar em todos os
estádios e locais de jogos. A
Guarda Municipal, que poderia
ser utilizada, infelizmente anda-
ram trazendo notícias de que
não têm poder de polícia", de-
clarou o delegado da Demafe.
Fora dos estádios, afirmou, "nós
não somos onipresentes, nós
não conseguimos estar em to-
dos os locais de confronto".

"Legislação, lei, nós precisa-
mos de restrição de liberdade.

"Quando falamos em torcida única, não é para que nós nos
isentemos de problemas e de trabalho", disse o titular da Demafe

Infelizmente tem que ser des-
sa forma. [Precisamos de] tor-
cida única, nesse momento,
porque os estádios são parti-
culares. A Polícia Militar não atua
mais dentro dos estádios", ar-
gumentou o orador da Tribuna
Livre. Muitos dos seguranças
particulares contratados pelos
clubes, avaliou o delegado, não
têm o preparo necessário para
estar ali. "E daí sobra pra quem?
Sobra pra nós."

"Quando falamos em torci-
da única, não é para que nós
nos isentemos de problemas e
de trabalho, mas é para que
dentro do estádio não ocor-
ram as "barbáries" que vêm
ocorrendo", disse Oliveira. Se-
gundo ele, a Demafe busca o
diálogo com as organizadas lo-
cais e visitantes. "Se isso não
der certo, nós vamos, sim, en-
trar no ramo da torcida orga-
nizada junto ao Ministério Pú-

blico, que é amplamente favo-
rável à torcida única na nossa
cidade."

Conforme Oliveira, no es-
tádio mesmo é feita a "transa-
ção penal", na presença de um
juiz, um promotor e um advo-
gado. A sanção, muitas vezes, é
para que o torcedor compare-
ça em dias de jogos à sede da
Demafe. "Hoje nós já temos
aproximadamente 20 de uma
torcida e 15 da outra. Eu te-
nho medo que amanhã tenha
um confronto dentro da mi-
nha delegacia, porque o efeti-
vo é pequeno."

"Se nós não restringirmos a
liberdade, eles vão dar risada.
Eles entram por uma porta,
saem pela outra e amanhã es-
tão fazendo exatamente igual",
continuou. Para o delegado,
"eles só têm medo quando vão
para a cadeia". "Nós precisamos
de leis para que nós possamos
restringir a liberdade desses
malfeitores, ou marginais tra-
vestidos de torcedores", refor-
çou.

O programa Arte & Cultu-
ra na Assembleia desta sexta-
feira (26) tem um bate papo
que passa pelas ondas mais gra-
ves da música paranaense. O
músico Glauco Solter, um dos
mais importantes baixistas do
Brasil, vai contar histórias que
acumulou em mais de 30 anos
de experiência com o instru-
mento, em turnês por todo o
mundo e parcerias com gran-
des nomes do Jazz e da MPB. A
atração da TV Assembleia vai ao
ar às sextas-feiras, às 11 horas,
com reprises ao longo da se-
mana.

Cascavelense de nascimen-
to, Glauco mudou-se com a fa-
mília para Curitiba ainda crian-
ça e conheceu o contrabaixo
elétrico quando entrou na pri-
meira banda de rock. "Eu já to-
cava piano em casa, mas super-

Arte & Cultura na Assembleia desta semana é um
passeio pelas notas mais graves da música paranaense

Em uma conversa com o baixista Glauco Solter, um dos mais importantes músicos
do Paraná, o instrumento que dá peso às batidas rítmicas se transforma no protagonista
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O programa vai ao ar nesta sexta-feira (26), às 11 horas

ficialmente. Os instrumentos
elétricos aparecerem quase
por acaso. Tinha um grupo que
ensaiava na igreja presbiteriana
e ninguém queria tocar baixo",
conta.

Multi-instrumentista, Glau-
co tem atenção especial às ba-

tidas que compõem a base har-
mônica da música brasileira. Ele
fala dessa influência que cres-
ceu em seu repertório com a
descoberta da complexidade
de ritmos que derivam da cul-
tura africana nas Américas,
como o Jazz e a Música Popu-

lar Brasileira (MPB). "O baixo
tem compromisso tanto har-
mônico quanto rítmico. A Áfri-
ca é o grande berço, junto com
o mundo árabe", explica.

Em uma carreira extensa na
música instrumental, Glauco
Solter já tocou com grandes
nomes como o norte-america-
no Ron Carter, lenda do Jazz no
contrabaixo acústico, e com
Hermeto Pacoal, de quem tem
grande inspiração. Arranjador,
compositor e produtor, Glau-
co Solter já gravou seis álbuns
com músicas autorais, mas não
consegue contar em quantas
participações de estúdio atuou.
"Talvez algum dia eu faça este
levantamento", confessa.

Glauco fala também do livro
que lançou em sua primeira
experiência como escritor, um
trabalho de resgate da história

dos baixistas brasileiros. "É uma
pesquisa desde quando o con-
trabaixo entrou na música bra-
sileira, substituindo a tuba", ex-
plica. O registro Levadas Brasi-
leiras é a forma que ele encon-
trou para referenciar os novos
músicos que se interessam
pelo instrumento.

Programa - Para ouvir ou-
tras histórias com o também
professor Glauco Solter con-
fira a conversa completa na TV
Assembleia, às 11 horas desta
sexta-feira (26). Todas as sema-
nas, o programa Arte & Cultu-
ra na Assembleia recebe gru-
pos folclóricos, coreógrafos,
músicos, maestros, diretores de
museus, artistas plásticos, dire-
tores e produtores de teatro,
escritores e poetas para um
papo descontraído sobre o
mundo das artes.
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Horóscopo do Dia

Áries

Touro
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Virgem

Libra

Escorpião

Sagitário

Capricórnio

Aquário

Peixes

Quatro Barras

o fim de semana, a ci-
dade foi palco, pela se-
gunda vez, do Escape-

man Mata Atlântica Extreme Tri-
athlon, um evento que agrega
as modalidades de natação, ci-
clismo e corrida, tendo como
público alvo atletas de alto ren-
dimento.

AS PROVAS
Mesmo com a manhã fria do

último sábado, 35 atletas inici-
aram a prova em Caiobá, com
o desafio de nadar 3,8 km na
Praia Mansa. De lá, fizeram a
sequência para o ciclismo, pe-
dalando por 180 km até che-
gar ao município de Quatro
Barras, passando pela Estrada
da Graciosa, pela Avenida Dom
Pedro, até chegar à Praça Rau-
lino Alves Cordeiro, na área
central.

Neste novo ponto de con-
centração, os atletas fizeram a
transição para a última etapa da
prova, a corrida, com um per-
curso de 43 km.

"Quatro Barras passa a ser
referência para o Triathlon Na-
cional, sendo a cidade sede do
evento. O Escapeman é uma
prova que segue os moldes das
maiores provas do mundo,
como a Swissman Extreme Tri-
athlon na Suíça, a Patagonman
XTri na Argentina e a Norse-
man XTri na Noruega. Em 2023,
o evento já tem data prevista e
novamente Quatro Barras será

Roteiro certo para esportes de alto
rendimento e aventura, Quatro Barras sedia
o Escapeman Mata Atlântica Extreme Triath

O município de Quatro Barras se consolida cada vez mais como roteiro certo
para a prática de esportes de alto rendimento, de aventura e do cicloturismo.

Seja pelo relevo, como também pelas porções preservadas de mata, a cidade atrai
a cada ano mais adeptos deste segmento em crescente expansão no Brasil.
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cidade sede", disse o diretor de
Turismo, Guto Simião.

O organizador da prova,
Erick Marques, disse que a es-
colha por Quatro Barras se dá
tanto pela questão de suporte
técnico, como também pelas
características da cidade, que a
diferem de todas as demais. "Es-
colhemos Quatro Barras para
'Cidade Sede' do Scapeman
pelo apoio e estrutura dispo-
nibilizada pela Prefeitura Muni-
cipal, através da Secretaria de
Cultura e Turismo, e por ques-
tões ligadas às características
da prova, como o ambiente de
Floresta Atlântica, as estradas

históricas como a Estrada da
Graciosa, e todo seu valor his-
tórico e ambiental. Sem dúvida
será novamente sede das pró-
ximas edições", afirmou Erick.

Segundo Adriana Heindyk
Mocelin, secretária de Cultura
e Turismo, o município tem se
tornado cada vez mais destino
preferido de turistas que vi-
vem na Grande Curitiba. "Ob-
servamos um crescimento ex-
ponencial de visitantes da ca-
pital paranaense e de outras
cidades da região metropolita-
na e em seu entorno. Quatro
Barras vai sendo descoberta
pelo público como opção de

O prefeito Loreno Tolardo disse que é uma satisfação acompanhar a evolução do município
no setor turístico, diante de um potencial tão vasto e da grande proximidade com a capital

lazer, turismo de aventura e gas-
tronomia", pontua.

O prefeito Loreno Tolardo
disse que é uma satisfação
acompanhar a evolução do
município no setor turístico,
diante de um potencial tão vas-
to e da grande proximidade
com a capital. "É motivo de ale-
gria ver que eventos como este,
de grande nível e porte, esco-
lham Quatro Barras como mu-
nicípio sede. É uma valorização
das nossas riquezas naturais e
um estímulo importante para o
turismo, o comércio e a visita-
ção na nossa cidade", afirmou
o prefeito.

Você vai perceber que não
tinha nenhuma razão para
ter medo.

O clima é gratificante no
aspecto emocional e a sor-
te está com você.

Sua calma interior irá per-
mitir-lhe ganhar autoconfi-
ança e vitalidade.

Será um dia de calma per-
feita. Aproveite ao máximo
a paz e a tranquilidade.

Você vai descobrir algumas
verdades inesperadas entre
as pessoas.

Você quer derrubar barrei-
ras, mas não coloque a car-
roça na frente dos bois.

Você sentirá uma maior ne-
cessidade de cooperar com
as pessoas.

Estará interessado em se
tornar útil para os outros,
deixe sua marca.

Pôr as coisas em prática
lhe trarão mais satisfação
hoje.

Os conflitos que estão acon-
tecendo não vão atingir
você.

Você terá a chance de aju-
dar alguém. É hora de
aprender com a experiência.

Nada se interpõe no cami-
nho de seu bom humor e seu
entusiasmo.
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