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CMC iluminada para chamar a atencao
ao diabetes e cancer de proéstata

Novembro Azul € 0 més mundial de combate ao cancer de prastata e também o més mundial de prevengdo a diabetes

a ultima segunda-fei-
D ra (1°) até o dia 30 de

novembro, o Pal4cio
Rio Branco, sede do plenario
da Camara Municipal de Cu-
ritiba (CMC), estaré ilumina-
do de azul para marcar a im-
portdncia da prevengao ao
cancer de prostata e ao dia-
betes. O Novembro Azul é o
més mundial de conscientiza-
¢ao sobre as duas doengas. A
iluminacgao do prédio histori-
co foi uma solicitagdo do 1°
vice-presidente do Legislati-
vo, Alexandre Leprevost (So-
lidariedade).

"E importante que possa-
mos reforgar cada vez a pre-
vengdo ao cancer de prosta-
ta, porque a pandemia atrasou
a situagdo, impedindo com
que as pessoas deixassem de
fazer seus exames de preven-
cao e de fazer acompanha-
mento com seus médicos",
alertou o vereador, durante o
pequeno expediente da ses-
sdo plenaria hibrida desta
quarta-feira (3). Leprevost
ainda destacou que 14 de no-
vembro é o Dia Mundial de
Combate ao Diabetes e, por
isso, o més foi escolhido para
marcar a prevengdo a doen-
ca. "E uma das doencas que
mais assola a populagao bra-
sileira, paranaense e curitiba-
na. Nés também temos que
reforgar que o Novembro Azul
¢ para combater, orientar e
prevenir sobre o diabetes."

DIABETES

O diabetes é uma doencga
cronica na qual o corpo nao
produz insulina ou nédo con-
segue empregar adequada-
mente a insulina que produz.
Ainsulina é um horménio que
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O Palacio Rio Branco, sede da CMC, estara iluminada de azul até o fim do més de novembro
para lembrar a importancia de se prevenir contra o cancer de prostata e a diabetes

tem a funcgao de quebrar as
moléculas de glicose (agticar)
transformando-a em energia
para manutencao das células
do nosso organismo. Existem
alguns tipos de diabetes,
como as tipos 1 e 2. Confor-
me a SBD (Sociedade Brasi-
leira do Diabetes), a tipo 1
atinge de 5 a 100% das pes-
soas que tém a doenga e é
caracterizada quando o siste-
ma imunolégico ataca equi-
vocadamente as células beta.
Logo, pouca ou nenhuma in-
sulina é liberada para o cor-
po. Ela aparece geralmente na
infancia ou na adolescéncia.

Ja a diabetes tipo 2 apare-
ce quando o organismo nao
consegue usar adequadamente
a insulina que produz; ou nao
produz insulina suficiente
para controla a taxa de glice-
mia. Ela atinge cerca de 90%
das pessoas com diabetes, ji
na fase adulta. Mas criangas
também podem desenvolver
a doenca. Os principais sinto-

mas do diabete sdo: fome e
sede excessiva e vontade de
urinar véarias vezes ao dia. No
caso do diabetes tipo 1, os
sintomas mais caracteristicos,
além desses ja citados, sao:
perda de peso, fraqueza, fa-
diga, mudancas de humor,
nausea e vomito. Quem tem
diabetes tipo 2 pode apresen-
tar: formigamento nos pés e
maos; infecgoes frequentes na
bexiga, rins, pele e infecgoes
de pele; feridas que demoram
para cicatrizar, e visdo emba-
cada.

CANCER DE PROSTATA

A proéstata é um érgao pe-
queno, que s6 o homem tem
e responsavel pela produgao
de parte do sémen. Segundo
o Instituto Nacional do Can-
cer (Inca), o cancer de prés-
tata é o segundo mais comum
entre os homens, ficando atras
apenas do cancer de pele ndo-
melanoma. E é o tipo mais
comum de cancer consideran-

do ambos os sexos e é consi-
derado um cancer da terceira
idade, pois atinge homens a
partir dos 65 anos em 75% dos
casos. Em 2019, conforme le-
vantamento do Atlas de Mor-
talidade por Céancer, foram
registradas 15.983 mortes no
Brasil.

Os principais fatores de ris-
co sdo a idade, uma vez que a
incidéncia e a mortalidade sao
maiores ap6s os 50 anos; se 0
pai ou o irméo tiveram can-
cer de préstata antes dos 60
anos; excesso de gordura cor-
poral; exposigcoes a aminas
aromaticas, arsénio, produto
derivados do petréleo, motor
de escape de veiculo, hidro-
carbonetos policiclicos aro-
maticos (HPA), fuligem e di-
oxinas. Na fase inicial, este
tipo de cancer tem evolugao
silenciosa. Na fase avancada,
pode provocar dor dssea, sin-
tomas urinérios ou, quando
mais grave, infecgdo genera-
lizada ou insuficiéncia renal.
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ARIES - Se mostrara de
uma forma muito mais
agitada, mas seus planos
podem sair da estagnacao.

o

TOURO - Insista somen-
te se vocé tiver plena con-
vicgdo das possibilidades
de sucesso no seu inten-
to mais otimista. E com
muita graga que o elemen-
to Terra ira fortalecerd os
teus sentimentos no cam-
po familiar.
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GEMEOS - Com muita
inteligéncia vocé podera
ter uma boa oportunida-
de para que os bons sen-
tidos ajam a seu favor.

CANCER - Os temas mais
importantes neste dia se-
rdo aqueles em que pre-
cisara determinados pro-
blemas para seguir em
frente hoje. O elemento
Agua ird manter o seu
humor em dia.

LEAO - Uma questio
moral sera colocada na
sua frente com a intencao
de lhe frustrar e dificul-
tar o seu caminho, pois
precisaréd de mais forga.
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VIRGEM - Suas ativida-
des podem fazer com que
voce se sinta mais pres-
sionada neste momento
por algumas pessoas pro-
ximas, por isso tenha cui-

dado.

LIBRA - Suas opgoes se-
rdo muito mais avidas
para voceé agora que tanto
precisa, mas as questoes
de trabalho em grupo lhe
ajudarao.

ESCORPIAO - Esta fan-
tastica constelagdo tende
a fazer boas coisas por
VOCE para que possa usar
das suas habilidades de
percepgao mais apuradas.
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SAGITARIO - O seu ape-
go para com o0s colegas
ira ficar mais bem evolui-
do neste momento duran-
te o seu dia. Mesclar-se
entre todos os seus ini-
migos fard vocé chegar em
um patamar muito mais
elevado e producente
para a sua vida familiar e
amorosa.
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CAPRICORNIO - Sem
dtvida ird necessitar que
tenha a possibilidade de
dar uma verdadeira sen-
sagao sobre as atividades
que vocé podera saber.

INSTITUTO PARANAENSE DE DESENVOLVIMENTO
EDUCACIONAL - FUNDEPAR

—
paras )

GOVERNO DO ESTADO

B AVISO DE LICITACAO
PREGAO ELETRONICO N° 1470/2021 - GMS/FUNDEPAR

PROTOCOLO N° 16.990.578-9 OBJETO: execucao de reparos no Colégio Esta-
dual Paulo Freire, no Municipio do Pontal do Parand/PR. DATA E HORARIO DA
DISPUTA: 19 de novembro de 2021 , as 09:00 (nove horas) por meio de sistema
eletrénico do Banco do Brasil. VALOR MAXIMO: R$ 835.261,38 (oitocentos e trinta
e cinco mil, duzentos e sessenta ¢ um reais e trinta e oito centavos). RETIRADA DO
EDITAL E DOS ELEMENTOS TECNICOS INSTRUTORES: encontram-se a dispo-
sigdo no portal www.licitacoes-e.com.br - PREGAO ELETRONICO DO BANCO DO
BRASIL, pesquisa avangada (INSTITUTO PARANAENSE DE DESENVOLVIMEN-
TO EDUCACIONAL). Também no portal www.comprasparana.pr.gov.br no link
Consulta a Licitagoes: Consulta de Editais. Informagoes: (41) 3250-8286 ou (41) 3250-
8302. DATA: 29/10/2021. Comissao Permanente de Licitagao

ORCAMENTO
DE ANUNCIOS:
Sumulas-IAP,
Editais e outros.
Solicitar no e-mail:
adm@agoraparana.com.br

AQUARIO - As coisas
menos elementares pode-
rao ser deixadas de lado
em alguns momentos ape-
nas, entao tenha atencao
para ndo prejudicar a sua
personalidade.

PEIXES - Quando criar
um lugar amigéavel para
voce se estabelecer conse-
guira afastar mas influén-
cias para voce agora.



