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ÁRIES - Ficará sem nume-
rosos dilemas hoje para
lhe escoltar durante este
momento. O astro central
do sistema solar lhe será
auspicioso no dia. Boas
notícias no campo do di-
nheiro.
TOURO - Você irá se mos-
trar uma pessoa com mui-
to mais energia do que o
habitual, podendo realizar
coisas ainda melhores.
GÊMEOS - Por mais que
venha sentir calafrios por
situações inesperadas con-
seguirá avaliar as situações
calmamente. Quando re-
quisitado aja com fé e co-
ragem para favorecer seus
objetivos.
CÂNCER - Necessitará
conservar o cansaço e ou-
tros obstáculos longe de
você nesta grande fase da
sua vida. Tudo pende a
encontrar-se um pouco
mais difícil neste dia.
LEÃO - Sentirá um pouco
o peso das responsabilida-
des que foram adiadas. Irá
demonstrar ser muito ha-
bilidoso neste dia. Marte
e Plutão podem te levar a
uma situação de descon-
forto.
VIRGEM - Contará com
um obstáculo para progre-
dir em estabelecidas ocor-
rências, parte deve ser cre-
ditado no planeta Júpiter.
Fortes tormentas poderão
lhe apresentar algumas de-
cepções. Supere-as.
LIBRA - Não pode apre-
sentar uma condição de
medo, é necessário que
você se coloque como al-
guém de grande coragem.
Procure antever o que as
pessoas mais próximas
irão fazer.
ESCORPIÃO - A fato de
você rechaçar outras opi-
niões sobre determinadas
coisas, fará com que ne-
cessite se aproximar de al-
guém do signo de Capri-
córnio.
SAGITÁRIO - As suas
impressões se mostrarão
bem mais evidentes neste
dia tão icônico e súbito. O
satélite Lua poderá lhe tra-
zer um sentimento de con-
quista muito bom.
CAPRICÓRNIO - Passará
bem a maior parte do dia
se souber se comunicar
melhor com aqueles que
estão ao seu lado. Busque
esta constante de comuni-
cação na sua vida para po-
der fazer o que deseja.
AQUÁRIO - Aquilo que
lhe prejudicava tanto já
não irá mais fazer mal para
você neste momento de
grande superação. Um for-
talecimento em sua perso-
nalidade tende a se reali-
zar.
PEIXES - Seu aspecto in-
terrogador lhe elucidará
muitos problemas. O pla-
neta Mercúrio será um
grande ativador destas
suas habilidades. Desen-
volva sua capacidade de
diálogo.

Horóscopo do Dia
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Pela primeira vez desde o início da pandemia, 20 estados
registram taxa de ocupação de leitos inferior a 50%

Número é reflexo do ritmo acelerado da vacinação contra Covid-19 no país. O dado significa
que a rede de saúde está menos sobrecarregada e registrando menos casos graves da doença
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P ela primeira vez, des-
de o início da pande-
mia do Coronavírus,

20 estados brasileiros registra-
ram taxa de ocupação em lei-
tos Covid-19 (clínicos e de
UTI) inferior a 50%, índice
considerado normal.

Na prática, isso significa
que a rede hospitalar desses
estados está menos sobrecar-
regada e registrando menos
casos graves ou gravíssimos
de Covid-19, ou seja, situa-
ções que demandam interna-
ção e intervenção médico-
hospitalar.

Os estados que registraram
taxa de ocupação de leitos
abaixo de 50% são: Acre, Pará,
Amazonas, Rondônia, Mato
Grosso, Mato Grosso do Sul,
Tocantins, Maranhão, Piauí,
Ceará, Rio Grande do Norte,
Paraíba, Pernambuco, Alago-
as, Sergipe, Bahia, Minas Ge-
rais, Espírito Santo, São Pau-
lo e Santa Catarina.

Com menos internações e
menos leitos ocupados, os

O Ministério da Saúde vem incentivando e conscientizando a população
sobre a importância de concluir a imunização com a segunda dose

hospitais desses estados pas-
sam a ter mais condições e
estrutura para receber pacien-
tes com outros problemas de
saúde, além de permitir a re-
tomada segura de cirurgias e
procedimentos eletivos, por
exemplo.

Atualmente, os estados de
Goiás, Paraná e Rio Grande do
Sul estão na zona de alerta,
com 51% a 69% nas taxas de
ocupação, Rio de Janeiro na
faixa de emergência, com 70%
a 80%, e apenas Roraima na
zona grave, com ocupação
entre 80% a 94%.

Os dados são consolidados
pelo Ministério da Saúde, com
base nas informações dispo-
nibilizadas pelas Secretarias
Estaduais de Saúde, e refle-
tem os resultados do ritmo
acelerado de vacinação, prio-
ridade do presidente da Repú-
blica, Jair Bolsonaro, e do mi-
nistro da Saúde, Marcelo
Queiroga, no enfrentamento e
controle da pandemia.

Já são mais de 187 milhões
de doses aplicadas nos braços
dos brasileiros, das quais
128,4 milhões são de primei-
ra dose e 59,1 milhões de pes-

soas que completaram o es-
quema vacinal com a segun-
da dose ou dose única.

Para reduzir ainda mais a
taxa de ocupação nos leitos
Covid, o Ministério da Saúde
vem incentivando e conscien-
tizando a população sobre a
importância de concluir a imu-
nização com a segunda dose.
Isso porque, para que as va-
cinas sejam de fato eficazes,
é necessário que as pessoas
voltem aos postos de vacina-
ção para aplicar a segunda
dose.

A medida reforça o siste-
ma imunológico e reduz as
chances de infecção grave e,
principalmente, óbitos em
decorrência da doença, con-
tribuindo diretamente para a
redução da taxa de ocupação
de leitos e controle da pande-
mia no Brasil. No início de
julho, a pasta lançou uma
campanha com a família Zé
Gotinha falando sobre a im-
portância de todos completa-
rem o esquema vacinal.

Os deputados estaduais
começam a debater em plená-
rio, ontem, o projeto de lei
944/2019 que trata do forne-
cimento de absorventes higi-
ênicos nas escolas públicas e
unidades básicas de saúde.

Apresentado por diversos
deputados na Assembleia Le-
gislativa do Paraná, a propos-
ta visa o combate à pobreza
menstrual, e cria mecanismos
para fornecer absorventes hi-
giênicos às adolescentes e
mulheres em vulnerabilidade
social.

O projeto inicialmente
apresentado, determina a dis-
tribuição de absorventes higi-
ênicos em escolas e unidades
básicas de saúde. "Infeliz-
mente, muitas mulheres não
possuem condições financei-
ras de adquirir absorventes
higiênicos, fazendo com que
algumas improvisem materi-
ais diversos para estancar o
sangue decorrente da mens-

Deputados iniciam votação de projeto
que visa o combate à pobreza menstrual

Proposta foi analisada em primeiro turno na sessão plenária da Assembleia Legislativa do Paraná nesta segunda-feira (30)

truação", cita a justificativa do
texto. Além disso, "muitas jo-
vens abandonam as escolas
quando começam o período
menstrual e faltam às aulas,
numa média de cinco dias por
mês durante este período", o
que significaria uma perda de
45 dias de aula por ano.

Durante análise pela Co-
missão de Constituição e Jus-

tiça (CCJ), o projeto recebeu
um substitutivo geral, apre-
sentado pelo relator, o depu-
tado Luiz Carlos Martins (PP).
Por esse novo texto, que pas-
sa a ser analisado quando da
votação do projeto original
em segundo turno, cria-se di-
retrizes para a "promoção da
dignidade menstrual, promo-
vendo o combate à pobreza

menstrual, por meio de ações
que tenham como objetivo a
garantia da saúde básica de
pessoas com útero ativo e a
prevenção contra riscos de
doenças".

Os objetivos apontados
vão além e buscam também
"reduzir as faltas em dias leti-
vos nos casos de estudantes
em período menstrual que
não tenham acesso aos itens
básicos de higiene" evitando
prejuízos na aprendizagem
dessas jovens, e o desenvol-
vimento de campanhas sobre
a higiene menstrual e o com-
bate à pobreza menstrual.

A proposta determina
ainda que o Poder Executi-
vo poderá receber doações
de absorventes higiênicos
de órgãos públicos, socie-
dade civil, ONGs, e inicia-
tiva privada para distribui-
ção gratuita às estudantes
e população em vulnerabilida-
de social.
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O projeto determina a distribuição de absorventes
higiênicos em escolas e unidades básicas de saúde


