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Ministério da Saude abre inscricoes
para curso sobre prevencao ao suicidio

A qualificagdo € gratuita e tem como objetivo promover acesso a informagdo e
qualificar profissionais, principalmente na abordagem a adolescentes entre 11 e 18 anos

ara reforgar e qualifi-
P car o debate sobre
tema, o Ministério da Sadde
disponibiliza, a partir desta
segunda-feira (28), o curso
"Prevencdo ao Suicidio", vol-
tado a profissionais de satde,
educadores da rede publica e
privada de ensino, servidores
dos conselhos tutelares e li-
deres de associagoes religio-
sas, corporagdes militares,
entidades beneficentes e mo-
vimentos sociais. A capacita-
¢ao acontece por meio da pla-
taforma UniverSUS Brasil.

O treinamento de 40 ho-
ras é totalmente gratuito e
tem como objetivo promover
acesso a informagao para pre-
vencao do problema e quali-
ficar os alunos para atuacgao,
principalmente na abordagem
a adolescentes entre 11 e 18
anos, de forma didética e aces-
sivel. O contetido integra o
projeto "Agoes Integradas de
Educomunicagao para Pre-
vengdo ao Suicidio e a Auto-
mutilagdo", langado em 2020
pela pasta, com o objetivo de
difundir e formar multiplica-
dores no assunto. O material
ficou disponivel até feverei-
ro, mas, devido ao grande
numero de inscrigdes e de
downloads das cartilhas, a
pasta disponibilizard nova-
mente o curso no ambiente
virtual da UniverSUS Brasil.

A iniciativa é parte das
agoes do Comité Gestor da
Politica Nacional de Preven-

DIVULGAGAO

A capacitagdo acontece por meio da plataforma UniverSUS Brasil

c¢do da Automutilagio e do
Suicidio, que regulamentara a
Politica Nacional de Preven-
¢do da Automutilagido e do
Suicidio. O colegiado é res-
ponsével por articular, plane-
jar e propor estratégias de ela-
boragdo de uma legislagao
que garanta uma prevengao
efetiva aos pacientes que so-
frem com esses distirbios.
"Pela primeira vez eu assis-
to o Brasil falar de educagao
e satide como transformador
da realidade social de um
pais. Educagao tem poder de
mudar o mundo. Educagéo de
qualidade tem poder de trans-
formar geragoes. Neste curso,

vamos abordar o problema
que afeta milhoes de jovens e
mostrar que temos como pre-
venir, a partir de uma atuagao
preventiva", destacou a secre-
taria Mayra Pinheiro.

CONTEUDO

A primeira parte do con-
teado traz dados sobre suici-
dio no mundo. De acordo com
a Organizacao Mundial da
Saude (OMS), cerca de um
milhao de pessoas perdem a
vida, todos os anos, em de-
corréncia do problema. A
cada 40 segundos, uma vida
é perdida no mundo. Esse in-
dice é ainda mais preocupan-

te entre jovens entre 15 a 29
anos de idade, sendo a segun-
da principal causa de morte,
ficando atras apenas dos 6bi-
tos por acidentes de transito.

Os alunos do curso terdo
acesso a informacoes sobre os
principais fatores de risco,
como perda do emprego, cri-
ses econdmicas, histérico fa-
miliar, genética, uso de subs-
tancias psicoativas e alcool.

O material contém deta-
lhamento sobre as especifici-
dades do suicidio na infancia
e na adolescéncia para forne-
cer mais subsidios sobre for-
mas de prevencao. Na tltima
etapa do curso, o foco sdo os
cuidados a serem dedicados as
pessoas que perdem um ente
querido por suicidio.

A capacitagdo é uma par-
ceria do Ministério da Saide
com a Fundagao Demécrito
Rocha (FDR), a Organizacao
Pan-Americana da Satide/Or-
ganizagdo Mundial da Sadde
(OPAS/OMS), a Associacido
Brasileira de Psiquiatria (ABP)
e a Universidade Aberta do
Nordeste (Uane).

UNIVERSUS

A plataforma do Ministé-
rio da Satde disponibiliza gra-
tuitamente ofertas educacio-
nais para profissionais, estu-
dantes e pesquisadores da
area da satide e tem como
objetivo qualificar os colabo-
radores do Sistema Unico de
Satde (SUS).
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Horéscopo do Dia

ARIES - Precisara ser o
artista principal do que
ocorre na sua vida. O pla-
neta Vénus fara o desser-
vigo para vocé neste dia,
entdo seja mais conserva-

dor.
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TOURO - A maior parte
das coisas ficardo exata-
mente onde estdo na sua
vida, mas precisaré ter
que ir além do comum
agora. Os planetas Marte
e Vénus serdo grandes in-
fluenciadores no seu dia.
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GEMEOS - Recebera do
Sol uma excelsa energia
para auxiliar na sua as-
censao. Os momentos de
complicagdo mostrarao
uma fragilidade sua no
que Concerne repousar.

CANCER - O apego aos
bens materiais fara com
que nao consiga progre-
dir nas tarefas das quais
vocé mais necessita, mais
principalmente no relaci-
onamento.

LEAO - Com muito ape-
go material ainda tera al-
gumas coisas para apri-
morar neste seu atual
momento. Do planeta Plu-
tao virao determinadas
forgas que farao este sig-
no ficar mais fraco.
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VIRGEM - A sua propen-
sdo para a adoragdo por
coisas além das emocoes,
neste momento complica-
do ficard mais evidente.
Os sentimentos mais ca-
racteristicos do teu ser
estarao a flor da pele.

LIBRA - Nada de muita
importancia ird fazer com
que vocé sinta mudancas
significativas na sua vida
neste momento. Quanto
ao que acontece em Veé-
nus podera ter uma viva
esperanga.

ESCORPIAO - Adquirira
poucas ondas negativas
advindas de Saturno nes-
ta hora de crescimento.
Algumas das tuas agoes
estardo em desencontro
com as suas necessida-

des.

SAGITARIO - Tente evi-
tar ser tao curioso e ficar
mexendo nas coisas dos
outros. O elemento ar ird
influenciar de forma po-
sitiva.

CAPRICORNIO - Exibir
um comportamento duvi-
doso, lhe trard alguns
problemas, ja que tende
a fabricar um sentimento
de suspeita em determi-
nadas pessoas.

AQUARIO - Tudo tende
a ficar um pouco esquisi-
to neste dia, porém vocé
ird sentir bastante alegria
neste dia. A sorte nao
serd um elemento favora-
vel para vocé.

PEIXES - Conseguira
mais energia na medida
em que voceé aplicar mais
esforgo na parte do peri-
odo matutino.



