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Méxima 21 graus e minima
3 graus em Curitiba e RMC.
Na imagem Sao José dos Pinhais.

Na quarta-feira o rapido desloca-
mento de uma frente fria pelo mar
na altura do sul do Brasil, favorece
paraum aumento de nuvens entre o
oeste e o sul do estado. Nestas dreas
ha possibilidade de chuva rapida/
isolada entre a tarde e a noite. Para
setores mais ao norte as tempera-
turas se elevam um pouco mais
no dia, com baixa possibilidade
de chuvas na regiao.

Délar/Euro Cotagdes (em R$)

Euro 6,286 6,288

Délar Com. 5,146 5,146

Délar Tur. 5177 5,317
Especialista ajuda

a distinguir diferenga
entre Covid-19 e Dengue
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Piraquara inaugura nova sede do
Batalhao de Operagoes Especiais - BOPE
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O imdvel pertencia ao Corpo de Bombeiros e sediou
o Centro de Ensino e Instrugdo (CEIl) por cerca de 50 anos
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PlllhalS publica
novo decreto de

combate a Covid

J retorno das atividades
serd de acordo com
os boletins epidemioldgicos
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Novo lote com 360 mil doses de AstraZeneca

Prefeitura de Quatro Barras
reestrutura chacara onde sao
mantidos animais para adocao,
visando bem-estar animal

Todas as medidas adotadas no espago, visam garantir a sanidade dos animais,
de forma que recebam as melhores condigdes de vida até que sejam adotados

chega nesta quarta-feira ao Parana
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- Campina Grande do Sul

Secretaria de Ordem Piublica e Seguranca promoveu
reuniao inédita que ird marcar a intensificacao
de estratégias para combater a criminalidade
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Bastidores

CMC aprova indicagéo para que
Jaime Lerner dé nome ao parque Barigui

RODRIGO FONSECA/CMC

A Camara Municipal de Curitiba (CMC) aprovou a
indicagdo para que o nome do parque Barigui seja alte-
rado para parque Jaime Lerner. A sugestdo, que seré en-
viada a prefeitura, € uma forma de homenagear o ex-pre-
feito e ex-governador do Parana, que faleceu no dltimo
dia 27, aos 83 anos. O Legislativo decretou luto oficial
de trés dias pela morte do arquiteto e urbanista. Autor
da proposigao, Alexandre Leprevost (SD) defendeu que
sua ideia reforga a necessidade que Curitiba tem desta-
car ainda mais o legado de Lerner. "Independente se sera
o parque Barigui, a Opera de Arame ou o Jardim Botani-
co, a intengao é reforgar para que exista uma homena-
gem justa. Pensamos em ruas para propor, mas sabemos
que quando a gente altera nome de ruas, principalmen-
te, ruas grandes, trazemos transtornos para moradores e
comerciantes. O parque Barigui esta a altura do ex-go-
vernador", defendeu.

Parand recebe mais 390 mil doses de vacinas Covid-19

O Parana recebeu na ultima semana mais 390 mil
doses de vacinas Covid-19. O Ministério da Satde en-
viou para o estado 352.750 mil doses da AstraZeneca/
Oxford, produzidas pela Fiocruz, e outras 37.440 mil
doses da Pfizer/BioNTech. Desde o inicio da campanha
de vacinagdo, o Ministério da Satde ja distribuiu 5,2
milhoes de doses de imunizantes ao estado.

Populagéo sugere mais dinheiro
para a saide, seguranga e obras em 2022

Os resultados da consulta publica realizada pela Ca-
mara Municipal de Curitiba (CMC) para ouvir a popula-
¢ao sobre quais devem ser as areas prioritarias de inves-
timento no ano que vem foram divulgados em audién-
cia publica nesta terga-feira (1°). Satde, segurancga e
obras foram os temas mais demandados pelos curitiba-
nos, que puderam opinar entre os dias 16 e 23 de maio,
no site da CMC e nos perfis das redes sociais do Legis-
lativo. A escuta a populacao integra a tramitagao do pro-
jeto de lei de Diretrizes Orgamentarias (LDO 2022), no
qual a prefeitura prevé um orcamento de R$ 9,58 bilhoes
para o ano que vem, dos quais R$ 551,5 milhdes em in-
vestimentos. O Legislativo tem até 30 de junho para
aprovar a lei orgamentaria.

Consultas publicas avaliam tecnologias
para tratamento de dores cronicas
A Comissao Nacional de Incorporagao de Tecnologi-
as no Sistema Unico de Satde (Conitec) abriu sete con-
sultas publicas para avaliar a proposta de incorporagao
de tecnologias para o tratamento de dores cronicas, quan-
do a condigao persiste além de trés meses.
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Sao José dos Pinhais
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Excel avancado: curso gratuito online
inicia na préxima segunda-feira (7)

PMSJP

om vagas limita-

das, a Prefeitura de
Sao José dos Pinhais, atra-
vés da Secretaria Munici-
pal de Trabalho, Emprego
e Economia Solidéria (Se-
trab), inicia no préxima
segunda-feira (7), as aulas
do curso gratuito online de
Excel Avancado. Ao todo,
sao oferecidas 21 vagas
aos moradores do munici-

NOTICIAS ON-LINE

Reserve sua vaga pelo telefone 3283-6800 (ramal 2214)

pio a partir dos 16 anos,
que poderao participar
das aulas que vao aconte-
cer no periodo da manha,
das 9h as 11h50, e também
no periodo da noite, das
19h as 21h50. Interessa-
dos (as) devem ligarno 3283-
6800 (ramal 2214) e reservar
a vaga para matricula.

E importante ressaltar
que para participar, além

de ter o curso de Excel Ba-
sico, é necessario que o
aluno tenha um computa-
dor ou notebook com
acesso a internet, esteja
desempregado e more na
cidade, informa a Setrab.
As aulas serao realiza-
das as segundas, quartas e
sextas-feiras, e no final os
alunos receberao o Certi-
ficado de conclusao.
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Com novo Mesa Solidaria, vereadores
enfatizam adesao voluntaria ao programa

Novo substitutivo geral foi articulado pelo Jornalista Marcio Barros, presidente da Comissao de Direitos Humanos, apds audiéncia piblica sobre o tema

o dia 26 de maio, 15

dos 38 vereadores da
Camara Municipal de Curiti-
ba (CMC) protocolaram um
novo substitutivo geral ao
projeto de lei do Executivo
que formaliza o Programa
Mesa Solidaria, de distribui-
¢do de alimentos as pessoas
socialmente vulneraveis na
capital do Parana. A iniciati-
va foi articulada pelo Jorna-
lista Mércio Barros (PSD), pre-
sidente da Comissao de Direi-
tos Humanos, Defesa da Ci-
dadania e Seguranca Publica,
ap6s audiéncia publica com
quem ja combate a fome da
populagao em situagao de rua
na cidade.

Logo apds a sugestdao da
Prefeitura de Curitiba para a
distribuicao de alimentos vir
a publico, diversos atores da
sociedade civil organizada
questionaram aspectos da ini-
ciativa, em especial a multa
de R$ 150 aR$ 550 para quem
distribuisse "alimentos em
desacordo com os horérios,
datas e locais autorizados
pelo Municipio". Com a re-
cepgao negativa ao projeto de
lei, o Executivo encaminhou
a CMC um substitutivo geral,
retirando esse ponto polémi-
co, e incluindo, na proposta,

Mais de 12 familias foram
atendidas por meio do Progra-
ma de Regularizagao Fundia-
ria da Prefeitura de Piraqua-
ra, elas receberam os registros
de iméveis, passando de pos-
suidores para proprietarios
legais de seus terrenos.

E mais uma etapa conclui-
da pelo Nicleo de Regulari-
zagdo Fundiaria e Habitagao
de Interesse Social de Pira-
quara.

As familias que agora se
tornaram proprietérias ingres-
saram com os processos de
regularizagao ha alguns anos.
A maior parte dos casos é de
usucapiao e doagoes de ter-
ras.

O Prefeito de Piraquara,
Josimar Frées, fez a entrega
dos documentos e ressaltou a
importancia da conclusao de
NOVOS Processos.

RODRIGO FONSECA/CMC
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Distribuicdo de comida a populagdo em situagdo de rua em Curitiba

incentivos a adesao do volun-
tariado ao Programa Mesa
Solidaria.

Na audiéncia ptuiblica, rea-
lizada pela Comissao de Direi-
tos Humanos, no dia 22 de
abril, diversos aprimoramen-
tos foram sugeridos pela so-
ciedade civil organizada, que
cobrou garantias para os vo-
luntarios que nao desejem in-
tegrar o Mesa Solidaria, mais
didlogo com o Executivo e

participacao na elaboragao do
regulamento do Comité Ges-
tor do programa de distribui-
¢ao de alimentos.

Com isso em maos, Mar-
cio Barros e os vereadores
Beto Moraes (PSD), Heri-
velto Oliveira (Cidadania),
Hernani (PSB), Marcelo Fa-
chinello (PSC), Mauro Bo-
bato (Pode), Noemia Rocha
(MDB), Oscalino do Povo
(Pode), Osias Moraes (Repu-

blicanos), Pier Petruzziello
(PTB), Sabino Picolo (DEM),
Serginho do Posto (DEM), Sid-
nei Toaldo (Patriotas), Tito
Zeglin (PDT) e Toninho da
Farmacia (DEM) elaboraram
este segundo substitutivo ge-
ral, agora anexado a proposi-
¢ao original.

O novo Mesa Solidéria,
conforme proposto pelos ve-
readores, consolida as mu-
dangas ja admitidas pelo Exe-

Prefeitura de Piraquara entrega
novos titulos de regularizacao fundiaria

i

As familias receberam os registros de imdveis, passando de possuidores para proprietarios legais de seus terrenos

"A entrega dos registros
representa a valorizagdo dos
imoéveis e traz mais seguran-
¢a para essas familias. Um tra-
balho que envolve toda a

equipe da Ntucleo, Poder Ju-
dicidrio, cartdrio e os interes-
sados", destacou.

Também participaram da
entrega o Secretario Munici-

pal de Desenvolvimento Ur-
bano, Lucas Mileke Scucato,
a Coordenadora do Ntucleo,
Lucimara Alzira, além de toda
a equipe de técnicos e apoio.

cutivo no substitutivo anteri-
or e enfatiza a adesdo volun-
taria ao programa de distribui-
¢ao de alimentos. Foram pre-
servados os incentivos a
quem aderir ao Mesa Solida-
ria, como o acesso facilitado
ao Banco de Alimentos, a pro-
vimentos adquiridos com re-
cursos do Fundo de Abasteci-
mento Alimentar de Curitiba
(Faac) e a parcerias para, se for
necessario, o Executivo alu-
gar espagos para a distribui-
¢ao regular de comida a po-
pulagao socialmente vulnera-
vel.

E nos artigos 1° e 14 que a
redagdo dos parlamentares
mais se distingue da do Exe-
cutivo, pois, apesar de confir-
marem que o Mesa Solidaria
serd referéncia para todas as
atividades de distribuicao de
alimentos, frisam que a ado-
cao desses parametros sera
"de livre escolha". Depois,
quando o Executivo diz que
"esta lei nao se aplica a agao
executada individualmente
que nao vise ao atendimento
coletivo", o substitutivo da
CMC amplia a protegéao, rees-
crevendo-a para "esta lei se
aplica somente aos que dese-
jarem aderir voluntariamente
ao Programa Mesa Solidaria".

PROCESSO DE
REGULARIZACAO

O Ntcleo de Regularizagao
Fundiaria e Habitacdo de In-
teresse Social de Piraquara
oferece para as familias todo
o apoio, orientacdo e acom-
panhamento dos processos
que ocorrem por via judicial
ou administrativa.

Os beneficiarios nao tem
despesas com o processo ju-
ridico, honorarios advocatici-
os e com o Registro de Imo-
veis, pois as leis que amparam
os projetos de regularizagao
fundiaria garantem a gratuida-
de das acoes.

O objetivo principal do
programa é efetivar a fungao
social da propriedade e da ci-
dade, conferindo aos morado-
res de areas irregulares a se-
guranca juridica em relagao a
sua moradia.



Fazenda Rio Grande

Meio Ambiente e Educacao estimulam
o plantio de arvores em acoes

20N

A Secretaria de Meio Ambiente também prepara uma série de agoes
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a serem realizadas na Semana do Meio Ambiente, a partir do dia 7 de junho

secretdario municipal

de Meio Ambiente,
Luiz Souza em parceria com
a educagao participou na ul-
tima semana, de uma acéao de
plantios de arvores. Aprovei-
tando o espago no patio do
Cmae, a equipe plantou arvo-
res na area do patio do Cmae.

"O ato de plantar uma ar-
vore, para nds, é um ato de
cidadania, é acreditar em um
futuro melhor", comentou
Souza. "Essas arvores frutife-
ras ao longo do tempo serao
responsaveis por embelezar a
paisagem, melhorar o oxigé-
nio, dar frutos saudaveis e por

altimo, fazer parte das lem-
brangas dos alunos que ali es-
tudarem", disse.

"A Smma compartilha em
género e grau dessa visao de-
monstrada pela Secretaria de
Educacao neste ato de plan-
tar arvores frutiferas em seu
péatio", finalizou.

Semana do Meio Ambiente promove
conscientizacao aos sao-joseenses

Comemorada anualmente
em todo o mundo, a Semana
do Meio Ambiente foi cele-
brada em Sao José dos Pinhais
com antecedéncia em 2021.
Com uma série de agoes que
visam promover a conscien-
tizagdo em relagao a questoes
ambientais, a iniciativa é pro-
movida pela Prefeitura de Sao
José dos Pinhais, por meio da
Secretaria Municipal de Meio
Ambiente (Semma) e aconte-
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Foram recolhidas toneladas de materiais como papel, plastico, metal, vidro, entre outros

ceu nos dias 27, 28 e 29 de
abril.

Entre as agoes que foram
realizadas, destaca-se o even-
to de recolha de residuos no
formato drive-thru, que ocor-
reu no Bosque da Usina da
Miisica.

Foram recolhidas tonela-
das de materiais como papel;
pléastico; metal; vidro; eletro-
eletronicos; 6leo de cozinha
usado, pilhas e baterias, que

PMSJP

ReciclaTech
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foram destinadas a coopera-
tivas de catadores do munici-
pio.

Para o secretario Wagner
Zaclikevis, a Semana do Meio
Ambiente vem como um re-
forgo as agdes que ja sdo rea-
lizadas pela Secretaria ao lon-
go de todo ano e surge como
uma oportunidade de impac-
tar mais pessoas sobre a im-
portancia de dar um destino
adequado aos seus residuos.

GERAL

Pinhais

Projeto da nova Escola Maria
Capellari é concluido e segue

para licitacao da construcao

0 inicio da construgdo estd programado para acontecer
1o segundo semestre, apos a conclisao desse processo

PMP

O projeto arquitetonico foi desenvolvido pelo Departamento de
Infraestrutura Escolar da Secretaria Municipal de Educagdo (Semed)

Com a criacao do proje-
to finalizado, segue agora
para licitagao a construgao
da nova Escola Municipal
Maria Capellari, no Maria
Antonieta. Com um custo
de aproximadamente R$ 8
milhées, o novo espaco
terd construgao total de
3.580 m? em quatro pavi-
mentos, com elevador e
quadra esportiva. O proje-
to foi desenvolvido com o
conceito de sustentabilida-
de, buscando a evolugao da
consciéncia ecoldgica dos
alunos e os beneficios pe-
dagogicos dessa iniciativa.
O projeto busca, com este
conceito, a eficiéncia ener-
gética e dos recursos hidri-
Cos.

O inicio da construgao
estd programado para
acontecer no segundo se-
mestre deste ano, logo
apos a conclusdao do pro-
cesso licitatorio. O proje-
to arquitetonico foi desen-
volvido pelo Departamen-

to de Infraestrutura Esco-
lar da Secretaria Municipal
de Educagao (Semed), e os
projetos complementares
foram licitados, e a empre-
sa responsavel realizou a
entrega no final do més de
maio.

A Secretaria de Educa-
¢do, Andrea Franceschini
esclareceu que durante
todo o periodo nao houve
prejuizo aos alunos. "Fize-
mos reuniao com os pais,
explicamos a situagao e
mostramos a eles que a
nova escola tera muito
mais estrutura para aten-
der aos estudantes. Os alu-
nos dessa instituigao fo-
ram encaminhados para a
Escola Municipal Antonio
Andrade, e foram atendi-
dos da melhor forma pos-
sivel. Sabemos da ansieda-
de de retorno para esta es-
cola, e temos feito todo o
possivel para que possa-
mos retornar o quanto an-
tes", finalizou.

NOTICIAS ON-LINE

O JORNAL
DE CURITIBA

E REGIAO
METROPOLITANA
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Prefeitura de Quatro Barras reestrutura chacara onde sao
mantidos animais para adogao, visando bem-estar animal

chéicara administrada

pela Prefeitura Munici- *

pal de Quatro Barras, que man-
tém animais resgatados em agoes
de fiscalizagao contra maus-tra-
tos, vem recebendo uma série de
benfeitorias a fim de oferecer
todas as condigoes de vida e
bem-estar aos animais.

Localizado na érea rural do
municipio, o espago recebeu
melhorias como a pavimentagao
de pisos, novos abrigos eleva-
dos que protegem contra a umi-
dade e facilitam a limpeza e ma-
nutencao diaria dos canis, refor-
ma e adequagao de alambrados
de protecao e a ampliacdo do
sistema de tratamento de deje-
tos, uma medida importante no
que diz respeito a responsabili-
dade ambiental. Também foram
realizadas adequagoes na jardi-
nagem e disponibilizados novos
comedouros e bebedouros.

O fornecimento de ragdo aos
caes segue uma logistica deter-
minada. Armazenados no almo-

Todas as medidas adotadas no espago,
visam garantir a sanidade dos animais, de forma que
recebam as melhores condigoes de vida até que sejam adotados

xarifado central da Prefeitura, os
sacos de ragao sao enviados pe-
riodicamente ao almoxarifado
local, que também recebeu agoes
de revitalizagao. Todas as medi-
das adotadas no espaco, segun-
do a Secretaria Municipal de
Meio Ambiente, visam garantir
a sanidade dos animais, de for-

ma que recebam as melhores
condigoes de vida até que sejam
adotados. Para isso, além da es-
trutura fisica disponibilizada, a
unidade dispoe de um respon-
savel técnico médico veterinario.

CUSTEIO
O custeio das agoes na cha-

cara é realizado integralmente
pela Prefeitura, que é responsé-
vel pela tutela dos caes até as
campanhas efetivas de adogao.
S6 nas duas tltimas agoes de
fiscalizagao, o espago recebeu
cerca de 135 animais, via acdo
civel. As acbes foram coordena-
das pela Delegacia de Protegdo
ao Meio Ambiente (DPMA), com
supervisao do delegado Ma-
theus Laiola.

VISITAS TECNICAS

A fim de averiguar a estrutu-
ra e as condigoes de vida ofere-
cidas aos animais, em maio, al-
gumas visitas técnicas foram re-
alizadas a chécara, entre elas a
do promotor de Justiga do Mi-
nistério Publico, Fellipe José
Gehr e de uma equipe técnica
de médico veterinarios.

Em virtude da pandemia, as
visitagoes ao espaco estdo limi-
tadas, porém pessoas interessa-
das em adotar os caes poderdo
agendar uma visita através do e-

mail: smmaa@quatrobarras.
pr.gov.br.

CASTRAMOVEL

Também importante na area
de controle animal, o castramo-
vel em breve estard operando.
Segundo informagodes da Secre-
taria de Meio Ambiente, hoje a
Prefeitura tramita processos de
licitagdo de suprimentos e cor-
po técnico para operagdo da
unidade, que auxiliara nas agoes
dedicadas a area animal. O pre-
feito Loreno Tolardo disse que
a Prefeitura j4 detém um proje-
to e um plano especifico relati-
vo a protegdo e defesa animal, e
que as agoes de benfeitorias na
chécara sao apenas o inicio do
tratamento do tema. "Estamos
cientes da responsabilidade que
este tema requer. A causa ani-
mal terd atencao por parte do
nosso governo, este 6 um com-
promisso que assumimos", des-
tacou Tolardo, durante visita ao
espago na ultima semana.

Pinhais publica novo decreto de combate a Covid-19

As medidas serdo adotadas pelas cidades da regido metropolitana por conta do aumento significativo dos casos e das altas taxas de internamento

A Prefeitura de Pinhais pu-
blicou no final da tarde desta
terga-feira (1) um novo decreto
que regulamenta o funcionamen-
to dos servigos no municipio.
As novas medidas entraram em
vigor ja no ato da publicagao e
permitem o funcionamento de
parte das atividades, com restri-
¢oes de horério e respeitando as
medidas sanitarias de combate
ao Coronavirus. Sua validade é
até o dia 09 de junho.

A Prefeitura de Pinhais es-
clarece que as novas medidas
restritivas serdo adotadas pelos
municipios da Regido Metropo-
litana de Curitiba (RMC), por
conta do aumento significativo
nos casos de Covid-19 e as altas
taxas de internamento.

Dentre as medidas estao a
proibigao de circulacao de pes-
soas das 21h as 5h e o consumo

De flor em flor... Exaltarei por ti o meu amor!

SEDEST

O retorno das atividades sera de acordo com os boletins epidemiolégicos

de bebidas alcéolicas em vias
publicas. Estdo suspensas as
atividades em casas noturnas,
estabelecimento de shows, reu-
nides e confraternizagdes com
aglomeragoes de pessoas.

As atividades de rua nao es-
senciais e prestacgao de servigos
continuam de segunda a saba-
do, das 9h as 18h, sendo sus-

Assim/passo pensando em,tlf&dla |nt5ro
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pensas no domingo. Salao de
beleza, estética, barbearia, servi-
¢os de banho, tosa e estética de
animais esta permitido das 9h
as 19h de segunda a sabado,
com 30% da capacidade, com
hora marcada e respeitando o
distanciamento.

Em academias de ginastica
estd vetada as aulas coletivas. O

NOTICIAS ON-LINE

horario de funcionamento para
atendimento individual é das 6h
as 20h, de segunda a sabado.
Quadras e ginésios privados
abertos, cobertos ou fechados,
inclusive escolas de futebol,
podem funcionar das 6h as 20h,
de segunda a sabado, observan-
do-se as regras sanitérias. Os
bares e lanchonetes dentro de
quadras esportivas estdo proibi-
dos.

Ja restaurantes, pizzarias,
lanchonetes e bares, com limi-
tacao de 50% de ocupacgéao: das
10h as 21h, de segunda a séba-
do, permitido o consumo no
local, inclusive na modalidade
de atendimento de buffets no
sistema de autosservigo (self ser-
vice), e aos domingos apenas o
atendimento por meio das mo-
dalidades de entrega, ficando
vedado o consumo no local. Pa-

nificadora, padarias e confeita-
rias podem realizar atendimen-
to das 6h as 21h, de segunda a
sédbado, e das 7h as 18h nos do-
mingos. Nao pode haver consu-
mo no local em nenhum dia da
semana. Hortifruti, agougues,
mercados, distribuidores de be-
bidas e congéneres, de segunda
a sdbado, das 8h as 20h e no
domingo apenas entrega. Nestes
locais também esta proibido o
consumo no local.

Materiais de construgao, de
segunda a sdbado, das 9h as
19h, domingo somente entrega.
Esta regra também se aplica para
o comércio de flores e plantas.
Igrejas e templos religiosos se-
guira o decreto estadual. Os par-
ques, pragas e bosques tém pro-
tocolo especifico de satide, mas
ficarao fechados entre os dias 03
e 06 de junho.
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Especialista ajuda a distinguir
diferenca entre Covid-19 e Dengue

Causadas por virus e com quadro

pandemia do novo

coronavirus ofus-
cou outro problema de
saude publica no Brasil: a
dengue.

Endémica no pais, a
doenga é uma ameaga e
merece atengdo pelo cres-
cimento no namero de
casos, por seus sintomas
iniciais serem semelhan-
tes a Covid-19 - o que aca-
ba confundindo os paci-
entes - e requer cuidados
por sua gravidade, ja que
é uma infeccao viral que
pode levar a morte.

No Parana, o boletim
da Secretaria de Satude di-
vulgado neste dia 1° de
junho, registra mais trés
mortes por causa da doen-
ga. Assim, o Parana acu-
mula agora 26 ébitos des-
de agosto do ano passado.

Os novos 6bitos foram
no més de maio e sao de
mulheres residentes nos
municipios de Medianei-
ra, no Oeste (86 anos, com
comorbidade), Campo
Mourao, no Centro-Oeste
(80 anos, com comorbida-
de) e Maringa, no Noroes-
te (53 anos, sem comorbi-
dade)

Sdo 20.242 casos con-
firmados da doenca desde
o comego desse registro. O
boletim indica 1.507 ca-
sos novos em relagdo ao
informe anterior.

O total de notificacoes
ultrapassou a marca de 80
mil (80.079) em todo Es-
tado. Destes, 12.424 per-
manecem em investiga-
¢ao e 35.648 ja foram des-
cartados.

Professor do UniCuriti-
ba, o biélogo Carlos de Al-
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Para conter o avango da dengue é necessario eliminar os criadouros
do mosquito transmissor, que se prolifera em locais com agua parada

meida Barbosa diz que o
combate a dengue exige
um esforgo coletivo, uma
cooperagao comunitaria
para a prevencao, feita ba-
sicamente por meio da eli-
minacgdo dos criadouros
do mosquito transmissor.

Além do crescimento
no numero de casos, ou-
tro aspecto preocupa. "Por
sua sintomatologia seme-
lhante a da infecgao pelo
agente viral SARS-CoV-2,
responsavel pela Covid-
19, os pacientes ficam em
davida na hora de procu-
rar atendimento médico",
comenta.

Mestre em Ciéncias e
doutorando em Tecnolo-
gia em Saude, Carlos ex-
plica que a infecgao pro-
vocada pelo virus da den-
gue pode apresentar um
espectro clinico variado,
desde quadros assintoma-
ticos até eventos graves
como hemorragia, cho-
que e risco de morte.

"Nao existe tratamento
especifico para a dengue
e os cuidados terapéuticos
consistem em tratar os
sintomas, combater a fe-
bre e, se necessario, fazer
a hidratagao por via intra-
venosa. O atendimento
rapido para a identificagao
dos sinais e a intervengao
médica ajudam a reduzir
o numero de 6bitos", aler-
ta.

Alguns paises ja utili-
Zam uma vacina contra a
dengue, aplicada em indi-
viduos entre 9 e 45 anos
previamente infectados e
que habitam &reas endé-
micas ou de risco.

A Organizagao Mundi-
al da Saude (OMS) reco-
menda que a vacinagido
seja feita somente em re-
gides nas quais as condi-
¢oes epidemiolégicas in-
diquem alto indice da do-
enca. No Brasil, o imuni-
zante estd em uso desde
2015.

SINTOMAS E
ASSISTENCIA MEDICA

Os primeiros sintomas
da dengue podem ser qua-
dros febris variando entre
39°C e 40°C de inicio re-
pentino, com persisténcia
de dois a sete dias, acom-
panhada de dor de cabe-
ca, dores no corpo e nas
articulagoes, prostracao,
fraqueza, dor atras dos
olhos e erupgoes cutane-
as, podendo ocorrer nau-
seas e vomitos.

No caso da Covid-19,
0s pacientes costumam
apresentar febre, cansago,
dores no corpo, congestao
nasal, dor de cabeca, de
garganta, diarreia, perda
de paladar e olfato, con-
juntivite e erupcao cuta-
nea.

Em fungao da pande-
mia, a orientacao é que as
pessoas com febre persis-
tente ou qualquer sinto-
ma com caracteristicas
semelhantes a dengue ou

clinico que vai de assintomatico a grave, podendo evoluir para dbito, as duas doengas tém semelhangas que podem confundir os pacientes

, ==
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Covid-19 entrem em con-
tato com o servigo de sat-
de de Curitiba para uma
triagem prévia, antes do
deslocamento para aten-
dimento presencial. O te-
lefone é 3350-9000.

Depois da avaliacao ini-
cial, a central fara o dire-
cionamento do paciente
para o local adequado:
uma unidade de atendi-
mento Covid ou uma "uni-
dade limpa", para onde
sao encaminhados paci-
entes com outras doencas.
No caso das consultas
presenciais, os atendi-
mentos sao feitos nas Uni-
dades Basicas de Saude
(UBs) (casos com sinto-
mas leves e moderados)
ou Unidades de Pronto
Atendimento (UPAs), em
situagoes graves.

O professor Carlos Bar-
bosa explica que ao apre-
sentar febre alta é impor-
tante buscar o servico de
satide o quanto antes. "E
dificil diferenciar inicial-
mente os sintomas, mas os
profissionais de satde es-
tao habilitados a fazer a tri-
agem. Um teste preliminar
para o diagnéstico da den-
gue é a 'prova do lago', que
serve como um indicati-
vo."

Dependendo do caso,
continua o docente do
UniCuritiba e especialista
em Biologia Celular, sao
realizados outros exames
como deteccao de anticor-
pos, IgG e IgM, hemogra-
ma, coagulograma e testes
com técnicas molecula-
res, como a Reagdo em
Cadeia da Polimerase
(PCR).
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Pets podem ser doadores de sangue e
ajudar outros animais em situacao critica

Procedimento € indolor e ndo possui contraindicagdo. Apenas 450 ml de sangue pode salvar muitos caes e gatos vitimas de acidentes e doengas crinicas ou agudas

uitos sao os pedi-

dos de doagdo nos
bancos de sangue brasilei-
ros, ainda mais neste pe-
riodo de pandemia. Porém,
ninguém esté livre de so-
frer um acidente ou des-
cobrir uma doenca grave,
nem mesmo 0S NOSSOS
pets. Da mesma forma que
hospitais e laboratérios
solicitam doadores para
salvar vidas, os veterina-
rios também fazem parte
dessa luta.

"Se os bancos de san-
gue para humanos ja so-
frem com a falta de doado-
res, imagine a dificuldade
em conseguir sangue para
os animais", revela a vete-
rinéria Luana Sartori, res-
ponsavel pela Monello
Select. O processo de do-
acgao para os pets dura cer-
ca de 15 minutos e nao
possui contraindicacgao.

Grande parte dos tuto-
res nao sabe como funci-
ona esse processo tao im-
portante para salvar vidas
nos hospitais veterinarios,
por isso, alguns mitos sao
alimentados, aumentan-
do a defasagem de doado-
res cdes e gatos nos ban-
cos de sangue.

O diretor da Virtus,
Everson Paludo, explica
que cada 450 ml de san-
gue doado por um céao
pode salvar outros em si-
tuacao critica, seja por
atropelamentos, cirurgias
de emergéncia ou doen-
cas cronicas. "Em geral, o
processo é muito parecido
com o realizado em seres
humanos e é extrema-
mente seguro para o cao
ou gato doador", revela.

ApOs uma tricotomia,
que significa a retirada dos
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A atitude é uma forma também de ajudar animais abandonados
e resgatados da rua com necessidade de transfusdo de sangue

pelos na regiao de coleta
e, claro, antissepsia do lo-
cal, o sangue é coletado
diretamente na bolsa
apropriada, sob constante
agitagao para homogenei-
zar e evitar a formacao de
coagulos. Paludo conta
ainda que se o tutor pre-
ferir, pode ser feita a seda-
¢ao do pet. "Como o inco-
modo é pequeno se com-
parado com a grandiosi-
dade do ato e rapidez do
mesmo, administrar seda-
tivos é uma opcao somen-
te para os animais real-
mente muito agitados,
que nao ficam quietos por
um tempo de 15 ou 20
minutos, diz.

Os doadores de sangue
com histoérico de doencas
infecciosas ou que te-
nham recebido transfusao
nao podem doar, como
explica a veterinaria Lua-
na. "Alguns requisitos sao
necessarios para que o

procedimento possa acon-
tecer. Entre eles, o peso
ideal, a idade recomenda-
da e a condicdo de satde
do pet", completa.

Os cachorros que po-
dem doar possuem idade
entre 1 e 8 anos, peso mi-
nimo de 27 kg e devem
estar com vacinacao e ver-
mifugacdo atualizadas,
controle de carrapatos e
pulgas em dia e, preferen-
cialmente, devem ter com-
portamento tranquilo.
Para o caso das fémeas, é
proibida a doacao se esti-
verem prenhes ou no cio.
Todos os animais passam
por criteriosos exames cli-
nicos e laboratoriais, mo-
mentos antes da coleta
das bolsas de sangue, vi-
sando assim atestar a sau-
de do doador de sangue.
Os mesmos requisitos sdao
obrigatérios para felinos
doadores. Porém, os gatos
devem ter entre 1 e 7 anos

e peso minimo de 4 kg.

Outra grande davida
dos tutores é sobre a tipa-
gem dos pets, mas Luana
esclarece que o processo
de transfusao precisa ser
entre animais de mesma
espécie, independente da
racga. "Enquanto nés, hu-
manos, temos sangues
dos tipos A, B, AB e O, os
gatos contam com trés ti-
pos sanguineos e 0s cdes
possuem 13. E essencial
que o veterindario respon-
savel pelo procedimento
avalie criteriosamente es-
ses precedentes antes de
realizar a transfusao san-
guinea", esclarece.

Os caes vitimas de he-
moparasitoses como, por
exemplo, a doenga do car-
rapato; e de linfomas sao
0s que mais precisam de
doagoes. No caso dos ga-
tos, a leucemia felina é a
principal urgéncia para
bolsas de sangue. Porém,

atropelamentos, picadas
de cobras, intoxicacgoes,
problemas renais e no
pancreas também deman-
dam necessidade de trans-
fusoes.

"E fundamental que os
tutores se informem sobre
esse procedimento e con-
tribuam para podermos
salvar mais vidas", pede a
especialista da Nutrire.
Muitos tém medo porque
ainda desconhecem o pro-
cedimento. "A ideia de dor
e sofrimento para o doa-
dor é comum, mas com-
pletamente equivocada",
conforme explica ela.

Paludo revela que os
bancos de armazenamen-
to para animais costu-
mam ficar vazios em al-
guns periodos como ve-
rdao, por exemplo, que é
quando as pessoas saem
de férias e deixam de le-
var os animais para doa-
cao.

Além disso, neste peri-
odo, as hemoparasitoses
aumentam muito, tripli-
cando a demanda por bol-
sas de sangue. "Estamos
falando de salvar vidas de
fato, visto que a falta de
bolsas de sangue é fator
decisivo na vida ou mor-
te de um paciente que pre-
cisa de ajuda", ressalta ele.

Para os tutores que de-
sejam tornar seus pets do-
adores de sangue, Luana
recomenda que procurem
um veterinario de confi-
anga para essa indicacao.
"Nao é dificil encontrar
um animal que esteja pre-
cisando de doagao, menos
ainda uma clinica ou la-
boratério que faga com se-
gurancga esse procedi-
mento", diz.
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Foi inaugurada em Piraquara a nova sede

do Batalhao de O

oi inaugurado o Bata-
F lhdao de Operacgoes
Especiais - BOPE, unidade Pi-
raquara. Apés a execugao das
obras de adequagdo do espa-
¢o pela Prefeitura Municipal,
a unidade policial de elite da
Policia Militar paranaense se
transferiu para o municipio,
ocupando o lugar onde funci-
onou durante anos o Centro
de Ensino e Instrugéao do Cor-
po de Bombeiros, na Rodovia
Joao Leopoldo Jacomel.

As subunidades do Esqua-
drao Antibombas, da Equipe
de Negociagao e da compa-
nhia de Comandos e Opera-
¢oes Especiais (COE) ficarao
no local, aumentando a capa-
cidade operacional das subu-
nidades e os treinamentos.

O termo de cooperagao fir-
mado em 2020 entre o muni-
cipio e a Secretaria de Estado
de Seguranca Publica, prevé
ainda o reforgo das agoes pre-
ventivas e repressivas de se-
guranga na cidade, e a criagdo
de um programa para o aten-
dimento de estudantes do
municipio no contraturno.

O Prefeito de Piraquara,
Josimar Frées, destacou a im-
portancia para Piraquara em
sediar mais um batalhdo da
Policia Militar. "Com certeza

Campina Grande do Sul
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O imovel pertencia ao Corpo de Bombeiros e sediou o Centro de Ensino e Instrugdo (CEl) por cerca de 50 anos

serda um grande reforgo para a
seguranga publica do nosso
municipio. Piraquara se orgu-
lha em abrigar o Batalhao de
Policia de Guarda - BPGd e
agora o Batalhdo de Opera-
¢oes Especiais - BOPE. Em
nome da populagdo, agrade-
¢o essa forte parceria com a
Policia Militar", destacou.

"O local foi escolhido de
maneira estratégica na entra-

da de Piraquara que permite
o treinamento das equipes e
o deslocamento a alguma si-
tuagdo de emergéncia no sis-
tema prisional. Faz parte de
um processo de cisdo das ati-
vidades de operagoes especi-
ais com as atividades de poli-
ciamento de choque e rondas
ostensivas que vai aprimorar
os resultados no combate ao
crime organizado", explicou o

Comandante-Geral da Policia
Militar, Coronel Hudson Leon-
cio Teixeira.

O Comandante do BOPE,
Major Machado, falou sobre
as caracteristicas do novo es-
paco para o batalhao.

"Tinhamos o sonho de
concluir o projeto e agora isso
se concretiza, que é o fecha-
mento de toda a reforma e a
instalacao das trés subunida-

des que formarao o novo
BOPE. E uma drea maravilho-
sa para nossas atividades e
poderemos fazer os cursos
com melhor infraestrutura",
enfatizou.

O imével pertencia ao Cor-
po de Bombeiros e sediou o
Centro de Ensino e Instrugao
(CEI) por cerca de 50 anos.
Com a construgao da Escola
de Formacao dos Bombeiros,
em Sao José dos Pinhais, o
local ficaria em desuso.

peracoes Especiais - BOPE

PRESENCAS

Estiveram na solenidade o
Subcomandante-Geral da PM,
Coronel Rui Noé Barroso Tor-
res, o Chefe do Estado-Maior
da PM, Coronel Gelson Mar-
celo Jahnke, o Comandante
do Corpo de Bombeiros, Co-
ronel Gerson Gross, o Juiz de
Direito da Comarca de Pira-
quara, Sergio Bernadinetti, o
Diretor Geral da Parana Edifi-
cagoes e ex-prefeito de Pira-
quara, Marcus Tesserolli, o
Marquinhos, o subcomandan-
te do BOPE, Major Sérgio
Augusto Silva, o Comandan-
te da 1* Companhia do Bata-
lhdo de Policia de Guarda
(BPGd), Capitao Antonio Car-
los dos Santos, além de ofici-
ais e pracas da Policia Militar.

Secretaria de Ordem Publica e Seguranca promoveu reuniao inédita que ira
marcar a intensificacao de estratégias para combater a criminalidade na cidade

A Secretaria Municipal de
Ordem Publica e Seguranga
promoveu nesta Segunda-fei-
ra (31), uma reuniao entre os
6rgaos de seguranga publica.

Estavam presentes o Se-
cretario de Ordem Publica e
Seguranca Jefferson Rosa Cor-
deiro, Capitao da Policia Mi-
litar Edilberto Mazon Filho
comandante da 4° Cia do 22°
BPM, o Superintendente da
Policia Civil De Campina
Grande do Sul Alex Germano,
o0 Comandade da GCM Inspe-
tor Claudio Adao Crozetta,
Sub-Inspertor José Porfirio
Rosa Filho e o Supervisor
Evandro. Que anunciaram a
intensificagao e interagédo das
estratégicas conjuntas, com o
objetivo de diminuir os indi-
ces de criminalidade na cida-
de.

O secretério de Seguranga
Publica Jefferson Rosa Cor-
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deiro, disse que "esses crimes
tem causado prejuizos aos
municipes e também prejuizos
a prefeitura, pois ocorreram
furtos em prédios publicos.

E fundamental coibir esse
tipo de agdo de ponta a pon-
ta, ficando a cargo o patrulha-
mento preventivo e ostensi-
vo da Guarda Civil Municipal
e da Policia Militar. J& a Poli-
cia Civil, cabe investigar e
identificar os autores e recep-
tores que deverao responder
criminalmente."

O Secretario alerta a popu-
lagdo que devem informar a
Guarda Civil em qualquer si-
tuacao suspeita, com o maior
namero de informagbes pos-
siveis, como placas e carac-
teristicas dos individuos, e
que sempre que OCOITer um
furto, deve ser registrado tam-
bém junto a Policia Civil ou
Policia Militar.
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Viva a Itilia em sua casa

O Festival Mia Cara estd em sua nona edigao e
reserva uma rica programacao cultural, mostras de
cinema, épera, concurso de gastronomia, apresenta-
gOes musicais, agoes de turismo e uma grande ho-
menagem aos 700 anos de morte do escritor Dante
Alighieri. Para saber mais acesse miacara.com.br
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Novo lote com 360 mil doses de AstraZeneca
chega nesta quarta-feira ao Parana

Material serd usando para imunizar contra a Covid-19 289.662 pessoas com comorbidades e com deficiéncia permanente, 33.811 trabalhadores
da educagdo do Ensino Basico e 740 pessoas de povos e comunidades tradicionais e ribeirinhas, além da taxa de 5% destinada para a reserva

Parana comega a rece-
ber nesta quarta-feira
(2) as primeiras vacinas con-
tra a Covid-19 referentes a 222
pauta de distribuigdo do Mi-
nistério da Satdde. As 360.250
doses da Covishield, imuni-
zante desenvolvido em parce-
ria pela Fiocruz/AstraZeneca/
Oxford, desembarcam no Ae-
roporto Internacional Afonso
Pena, em Sao José dos Pi-
nhais, na Regiao Metropolita-
na de Curitiba, as 8h25. O voo
comercial 4787 da Latam sai-
ra do terminal de Guarulhos,
em Sao Paulo, as 7h25.
De 14, a remessa segue para
o Centro de Medicamentos do
Paran4 (Cemepar) para averigua-
¢ao, validagao e armazenamen-
to. Olote sera completado nos
proximos dias com a chegada
de mais 37.440 da Cominar-
ty, da parceria Pfizer/BioNte-
ch, totalizando 397.690 do-
ses. O material deve ser en-
caminhado para as 22 Regio-
nais que formam o sistema
publico de satide estadual ain-
da nesta semana, com apoio

Curitiba
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O material deve ser encaminhado para as 22 Regionais que
formam o sistema publico de satide estadual ainda nesta semana

das aeronaves do Governo.
Segundo o informe técni-
co do governo federal, as do-
ses sdo destinadas as primei-
ras aplicagoes em grupos pri-
oritarios ja contemplados e,
pela primeira vez, povos e
comunidades tradicionais e

ribeirinhos. Da pauta da Pfi-
zer, sao 33.743 doses para
pessoas com comorbidades,
gestantes, puérperas e pesso-
as com deficiéncia permanen-
te, maior grupo prioritario em
processo de vacinagdo, e 152
para trabalhadores do trans-

porte aéreo. O restante é da
reserva técnica. Em relagao a
Covishield, sdo 289.662 vaci-
nas para pessoas com COmor-
bidades e com deficiéncia per-
manente, 33.811 para traba-
lhadores da educagao do En-
sino Bésico e 740 para povos

e comunidades tradicionais e
ribeirinhas, além da taxa de
5% destinada para a reserva.

VACINOMETRO

O Parana aplicou até esta
terga-feira (1°) 3.729.875 do-
ses na populagao, sendo
2.549.784 com a primeira
dose (mais de 50% do grupo
prioritario) e 1.180.091 com
a segunda (imunizagdo com-
pleta). Os ntmeros sdo do
vacinometro do Sistema Uni-
co de Satude (SUS), painel atu-
alizado em tempo real pelos
municipios.

O Estado ja imunizou ido-
sos, idosos institucionaliza-
dos, trabalhadores da satde,
indigenas e quilombolas, e
estd vacinando pessoas com
comorbidades, gestantes, pu-
érperas, trabalhadores da edu-
cagao, trabalhadores da segu-
ranga, Forgas Armadas, portu-
arios, aeroportuérios, traba-
lhadores da assisténcia social
e, em breve, iniciard a imuni-
zagdo na populagido em geral,
de 18 a 59 anos.

Satude abre vacinacao por idade; pessoas que
farao 60 anos até 31 de dezembro sao as primeiras

Nesta quarta-feira (2), Cu-
ritiba abre a vacinagdo con-
tra covid-19 por idade. Serao
contemplados, neste primei-
ro momento, todos os resi-
dentes de Curitiba que com-
pletardo 60 anos de idade até
31 de dezembro de 2021 -
quem tem 60 anos completos
ou mais ja foi imunizado du-
rante a fase de vacinagdo dos
idosos.

A abertura da vacinacéo
por idade acontece apo6s o
Ministério da Satde autorizar
este modelo, atendendo a um
pleito feito pela capital para-
naense ao governo federal.

"E com grande alegria que
anunciamos a abertura de va-
cinagao por idade em Curiti-

PEDRO RIBAS/SMCS

Para se vacinar, sera necessario apresentar um documento
com foto, comprovante de residéncia de Curitiba e levar uma caneta

ba, apds o ministro Marcelo
Queiroga atender o nosso pe-
dido. Assim, nos livramos das

amarras da burocracia e po-
demos comecgar a imunizar
todos", afirma o prefeito Ra-

fael Greca. "Com a vacinagao
dos idosos e do grupo de co-
morbidades concluida, o prin-
cipal risco esta para pessoas
entre 50 a 59 anos. Por isso,
neste momento, pedimos au-
torizagao para o Ministério da
Satde para abrir a vacinagao
por idade", explica a secreta-
ria municipal da Satde de
Curitiba, Marcia Huculak.

A vacina seréd aplicada,
nesta quarta-feira (2), em 18
pontos de vacinagio contra a
covid-19 da cidade (lista abai-
x0), das 8h as 17h. Para se
vacinar, serd necessario apre-
sentar um documento com
foto, comprovante de resi-
déncia de Curitiba e levar uma
caneta.

Para facilitar o processo de
vacinagao e evitar filas, a Se-
cretaria Municipal da Satde
pede que as pessoas que nao
sdo pacientes do SUS Curiti-
bano preencham antecipada-
mente o cadastro na platafor-
ma Satude J4, pelo aplicativo
de celular ou pelo site www.
saudeja.curitiba.pr.gov.br.

NOVAS FAIXAS

A vacinagado por idade
ocorrerd do mais velho para
0 mais novo, na faixa entre 59
a 18 anos, na medida em que
forem sendo disponibilizadas
novas doses pelo governo fe-
deral. Ainda ndo hé previsao
de quando poderao ser aber-
tas novas faixas etarias.
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Precos de alimentos tém variacao de até
202%, aponta Clique Economia da Prefeitura

esde o inicio da pan-

demia da covid-19, os
pregos dos alimentos vém
comprometendo cada vez
mais os orgcamentos das fami-
lias. Por isso, é aconselhdvel
pesquisar o valor de itens
como 6leo de soja, arroz, lei-
te longa vida e da carne.

Nos supermercados de
Curitiba, segundo levanta-
mento do Clique Economia da
Prefeitura, a variagao de pre-
¢os de 12 géneros alimentici-
os chega a 202% de um esta-
belecimento para outro.

O levantamento compre-
ende: 6leo de soja, arroz par-
boilizado, leite longa vida in-
tegral, carne bovina, feijao
preto, agtcar refinado, farinha
de trigo, macarrao espaguete,
extrato de tomate, biscoito
cream cracker, café e ovos
médios.

O acompanhamento do
Clique Economia é feito dia-
riamente em supermercados

A queda de cabelos, uma
das queixas mais frequentes
nos consultérios de derma-
tologia em tempos de pan-
demia, nao esta restrita a sin-
tomas pés-covid. Alimenta-
¢ao desequilibrada, que acar-
reta deficiéncia de nutrien-
tes no organismo, e quadros
de estresse sao fatores que
tém merecido especial aten-
¢do de especialistas no mo-
mento de analisar as causas
do problema.

O fio de cabelo passa por
trés ciclos. Em crescimento,
esta na fase andgena. Na ca-
tagena, estd maduro e per-
manece no foliculo. Ao se
destacar do foliculo e cair, o
fio entra na fase tel6gena.
Como os cabelos passam
por constante renovacao, a
queda de até 100 fios por dia

NOTICIAS ON-LINE
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da capital. Por conta da ban-
deira vermelha, o levanta-
mento neste momento esta
sendo feito em sete estabele-
cimentos (normalmente, sdo
16 locais).

"Muitos supermercados
fazem promogoes diarias, le-
vando a essas grandes varia-
gOes. Por isso, é importante
que as pessoas facam a com-
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0 acompanhamento do Clique Economia é feito diariamente em supermercados da capital

paragdo dos pregos de alimen-
tos", orienta Adriano Cardo-
so da Silva, coordenador do
Clique Economia, servigo vin-
culado a Secretaria Municipal
de Seguranga Alimentar e
Nutricional (SMSAN).

LISTA
Entre os itens monitora-
dos, o prego do sal apresen-

tou a maior variacao para um
mesmo produto: 202,02%. O
pacote de 1 quilo do alimen-
to foi encontrado por valores
entre R$ 0,99 e R$ 2,99 em
diferentes supermercados.
Outro produto com gran-
de alta é o macarrao espague-
te com ovos. O pacote de 500
gramas apresentou variagao
de 126,13% entre um estabe-

Ma alimentacao e estresse:
dois viloes na saude dos cabelos
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A queda de até 100 fios por dia é esperada e considerada normal

lecimento e outro (com pre-
cos entre R$ 1,99 e R$ 4,50
para um mesmo produto). No
caso do pacote de 500 gramas
do café a véacuo, a diferenga
de um mesmo produto che-
gou a 118,44% (entre R$ 4,99
e R$ 10,90) e do biscoito cre-
am cracker variagdo de
112,46% (entre R$ 3,29 e R$
6,99).

No caso do feijao preto
(1kg), a diferenca de precos
era R$ 5,35 e R$ 10,90
(103,74%). Em relagéo a car-
ne bovina patinho (1kg), a
variagao chegou a 96,34%
entre os pontos pesquisados
(de R$ 28,98 a R$ 56,90).

Ja o arroz parboilizado (5
quilos) foi encontrado em di-
ferentes supermercados com
variagdo de 71,11% de preco
(entre R$ 16,89 e R$ 28,90) e
agucar refinado (5kg) apre-
sentou variagdo de prego de
67,98% (entre R$ 11,90 e R$
19,99).

é esperada e considerada
normal.

Mas ha uma situacéao
anormal a qual os dermato-
logistas ddo o nome de efla-
vio telégeno. E quando, por
alguma razdo, o organismo
interrompe o crescimento
do cabelo e ha a queda do
fio.

A manutengdo da saude
capilar esta estreitamente li-
gada a nutrigdo do organis-
mo. "Podemos destacar os
minerais metalicos, como
ferro, e as vitaminas do com-
plexo B, com destaque para
a biotina, como essenciais
para o crescimento e a bele-
za dos fios de cabelo", afir-
ma o especialista em Cién-
cias Médicas pela Universi-
dade Estadual de Campinas
(Unicamp), Lucas Portilho.

WWW.agoraparana.com.br
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No més que marca o meio ambiente,
campanha estimula limpeza nos municipios

A Campanha #ParanaMaisLimpo faz parte das agdes em comemoragdo do Dia Mundial do Meio Ambiente, no dia 5. A campanha € pela internet, desafiando os
municipios a postarem agdes de limpeza nas suas redes sociais e estimularem a populagdo para participar, com todas as normas sanitdrias contra a Covid-19

Secretaria do Desen-
A volvimento Sustenté-
vel e do Turismo (Sedest) e o
Instituto Agua e Terra (IAT)
estdo mobilizando os munici-
pios e a populagdo paranaen-
se a postarem na internet o
antes e o depois de uma lim-
peza.

A agio faz parte das ativi-
dades programadas para o
meés do Meio Ambiente, em
alusdo ao Dia Mundial do
Meio Ambiente, que seré co-
memorado neste sdbado (5).
Devido a pandemia da Covid-
19, a campanha orienta que é
preciso evitar aglomeragoes,
manter o distanciamento so-
cial, usar mascaras e higieni-
Zar as maos.

Os 399 municipios do Pa-
rana estao sendo estimulados
a fazer o recolhimento de re-
siduo e postar fotos de como
o local era e como ficou, com
a hashtag #ParandMaisLim-

po.
"N6s, humanos, somos os
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A campanha pede que os municipios incentivem seus moradores
a participar com o objetivo de promover a conscientizagao ambiental

maiores causadores de residu-
os todos os dias e precisamos
de ferramentas como essa
para minimizar os impactos

causados", afirmou o secreta-
rio Marcio Nunes.

A campanha pede que os
municipios incentivem seus

moradores a participar com o
objetivo de promover a cons-
cientizagdo ambiental. A po-
pulacao deve ir até um local

que precise de manutengao e
limpeza, tirar uma foto ou sel-
fie da érea antes de fazer a lim-
peza e a separagao dos resi-
duos.

Depois de cumprir o desa-
fio, basta tirar uma foto ou
selfie da mesma area e postar
nas redes sociais com #Para-
naMaisLimpo. E possivel pos-
tar no Facebook, Instagram e
LinkedIn. Também sao permi-
tidas postagens de desenhos
feitos por criangas, a fim de
promover a consciéncia am-
biental.

Segundo o diretor de Poli-
ticas Ambientais da Sedest,
Rafael Andreguetto, estimular
os municipios e a populagao
a realizar pequenas atitudes
faz parte da politica de edu-
cagido ambiental da Secreta-
ria. "Quando mobilizamos um
trabalho pequeno em cada
canto do Estado, conseguimos
um grande resultado e, com
certeza, promover um Parana
mais limpo", disse.

Prefeitura tera estagio para estudantes de pés-graduacao

O prefeito Rafael Gre-
ca anunciou nesta terga-
feira (1) que a Prefeitura de
Curitiba ofereceré estagio
para estudantes de pés-
graduacao.

"Vamos suprir a de-
manda da Procuradoria-
Geral do Municipio e de
outras secretarias que
queiram contratar estagia-
rios nas diversas areas do
conhecimento, dentro do
programa de estagio Uni-
verCidade", disse o prefei-
to durante conversa com o
presidente do Instituto
Municipal de Administra-
¢ao Publica - Imap, Ale-
xandre Matschinske, e a
procuradora Vanessa Vol-
pi.

"Os estudantes terdo a
possibilidade de servir
Curitiba", completou Gre-
ca. A bolsa-auxilio dos es-
tudantes de pés-graduagao
podera variar de R$
1.628,00 (para quatro ho-
ras didrias) a R$ 2.442,00
(para seis horas diarias).
Os estagiarios aprovados

PEDRO RIBAS/SMCS
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Prefeito Rafael Greca com o presidente do Instituto, Alexandre Matschinske
e a procuradora-geral do Municipio, Vanessa Volpi Bellegard Palacios

também receberdo auxilio-
transporte.

Para que a nova modali-
dade seja implantada, a par-
tir de agora as secretarias e
6rgaos interessados deverao

formalizar o pedido ao
Imap, definindo as ativida-
des que serdo desenvolvidas
pelos estagiarios, o perfil
dos estudantes que ocupa-
rao as vagas e indicar a do-

tacao orcamentéria. A Pre-
feitura ja oferece estagio
para estudantes de gradua-
¢ao e ensino médio.

A divulgagao das vagas
seréa feita pelo site do Imap.

INSTITUICAO DE
ENSINO SUPERIOR

Para que o estudante de
curso de poés-graduagao
(Lato e Stricto Sensu) pos-
sa fazer o estdgio na Prefei-
tura de Curitiba é necessé-
rio que o projeto de curso
da instituicdo de ensino
em que ele estd matricula-
do tenha previsao do esté-
gio, ainda que nao seja obri-
gatorio.

O objetivo do Imap com
a nova modalidade de es-
tagio do UniverCidade é
dar oportunidade aos estu-
dantes de pés-graduacao
para que experimentem a
prestagdo de servigos na
administragdo publica
municipal. A nova possi-
bilidade também trara gan-
hos as secretarias e aos 6r-
gaos da Prefeitura, que con-
tarao com o apoio de estu-
dantes preparados, ainda
que exergam suas ativida-
des temporariamente. Os
contratos serao de um ano
e poderdo ser renovados
por mais um ano.
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Parana comeca a imunizar
trabalhadores do transporte aéreo

0 secretario de Estado da Saide, Beto Preto, esteve presente no gindsio Ney Braga, em Sdo José dos Pinhais,
Regido Metropolitana de Curitiba, para acompanhar a imunizagio dos profissionais vinculados ao aeraporto internacional Afonso Pena

Parand iniciou nesta terga-fei-
O ra (1°) a vacinagao contra a
Covid-19 em trabalhadores do trans-
porte aéreo em todo o Estado. O se-
cretario de Estado da Saude, Beto Pre-
to, esteve presente no ginasio Ney
Braga, em Sao José dos Pinhais, Re-
giao Metropolitana de Curitiba, para
acompanhar a imunizagao dos profis-
sionais vinculados ao Aeroporto In-
ternacional Afonso Pena.

"A Sesa segue cumprindo o Plano
Nacional de Operacionalizagao da
Vacinagdo contra o Coronavirus e é
com grande satisfagdo que acompa-
nhamos este momento, pois a Infrae-
ro tem sido uma grande parceira na
execugao da tarefa de transportar as
vacinas, fazendo com que as doses
cheguem com seguranca ao nosso Es-
tado e também aos municipios", afir-
mou o secretdrio.

"O Afonso Pena é um dos maiores
do Pais, tem toda uma rede logistica
que cerca o municipio de Sao José dos
Pinhais e integra a vida da populagao
da regido", acrescentou.
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Os trabalhadores credenciados ao Afonso Pena serdao imunizados, independente da fungao

O municipio recebeu na semana
passada 1.565 doses para vacinagao
dos profissionais do transporte aéreo
e aeroportuério. A cidade e a equipe
do aeroporto definiram que todos os
trabalhadores credenciados ao Afon-
so Pena serdo imunizados, indepen-
dente da fungao. O superintendente

da Infraero no Afonso Pena, Antdnio
Pallu, que também tomou a 1? dose
da vacina, disse que a data é muito
especial para todos os profissionais da
area. "E como concretizar a esperan-
¢a dos trabalhadores do setor. Nés da
Infraero apoiamos e acompanhamos
toda a movimentagdo da chegada e

distribuigao das vacinas, e agora che-
gou nosso momento de também rece-
bermos a dose", disse.

"A imunizagao dos profissionais do
setor é importante para que tenhamos
mais confiabilidade no exercicio das
nossas fungoes, que envolvem milha-
res de pessoas diariamente, e também
para a seguranga dos préprios passa-
geiros que transitam pelos aeropor-
tos", acrescentou o superintendente.

A Secretaria Municipal de Satude
de Sao José dos Pinhais dividiu a imu-
nizagdo dos trabalhadores destes gru-
pos em trés etapas, conforme faixa
etaria. Inicialmente estao sendo vaci-
nados pessoas de 40 anos ou mais.

A prefeita Nina Singer agradeceu
o empenho do Governo do Estado
para que as vacinas cheguem aos mu-
nicipios. "A Sesa tem enviado rapida-
mente as vacinas aos municipios.
Nossa cidade, que é sede do Aeropor-
to Internacional, vem testemunhando
este trabalho e o esforgo realizado
para a distribuigdo das doses", ressal-
tou.

PARANA *
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Itaipu celebra Més do Meio
Ambiente com série de atividades

Programacgao inclui agdes voltadas para a comunidade externa e para o piblico interno da empresa

celebracdo do Dia do Meio

Ambiente, em 5 de junho, tera
uma série de atividades promovidas
pela Itaipu Binacional ao longo de
todo o més. A programacao, coorde-
nada pela Divisdo de Educagdao Am-
biental, da diretoria de Coordenacgéo,
inclui agoes voltadas para a comuni-
dade externa e para o piblico interno
da empresa.

Benchmarking em meio ambiente,
Itaipu é reconhecida internacional-
mente no setor e ja recebeu o prémio
Water for Life, da Organizacédo das
Nagoes Unidas (ONU), na categoria
"Melhores praticas em gestdo da dgua".
Na semana passada, nove embaixado-
res estrangeiros estiveram em Foz do
Iguagu para conhecer as agoes da
empresa na area ambiental, em visita
organizada pela prépria Itaipu, Minis-
tério de Relagoes Exteriores e Minis-
tério de Minas e Energia.

Para o diretor-geral brasileiro, ge-
neral Joao Francisco Ferreira, a pro-
gramagao do Més do Meio Ambiente
contribui para propagar as boas agoes
praticadas por Itaipu e replicadas
mundo afora. "Um trabalho de muita
responsabilidade e que nos orgulha
muito, pois mostra a importancia das
energias renovaveis para o setor elé-
trico e para o planeta."

Uma das agoes vai envolver jovens
dos 55 municipios atendidos pelo
Convénio Linha Ecolégica (nivel mé-
dio e universitario). Eles foram con-
vidados a participar do Seminario Vir-
tual "Cuidando de Nossa Biodiversi-
dade". O evento comeca nesta quar-
ta-feira (2) e segue até o dia 8 de ju-
nho, com a participagao de 350 jo-
vens. As inscrigoes se encerraram na
segunda-feira (31) e todas as vagas fo-
ram preenchidas. Para o ptblico infan-
til, serdo langados trés videos: "A His-
téria da Semente", com fotografias do
desenvolvimento de uma semente cul-
tivada; "A Histéria da Jacutinga", um
teatro de sombras; e o video a "Ca-
deia Alimentar", com foco na onca-
pintada.

A partir do dia 7 de junho também
serao entregues cerca de 100 mil imas
de geladeira com orientagoes e cro-
nograma da coleta seletiva para as re-
sidéncias cadastradas pelos municipi-
0s nos programas municipais de cole-
ta seletiva.

PUBLICO INTERNO
Dentro da Itaipu, a primeira inicia-
tiva alusiva ao tema foi a instalacao

NOTICIAS ON-LINE
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de novos informes da coleta seletiva
em &reas comuns dos escritérios. A
ideia é de facilitar o acesso a informa-
¢ao, dirimindo duvidas. A partir des-
te més de junho, as lixeiras receberao
nova adesivagem, trazendo por escri-
to o tipo de residuo adequado a cada
uma delas.

Nesta quarta-feira (2), sera divul-
gado um video tutorial sobre a coleta
seletiva na Itaipu. O material, produ-
zido pela Divisao de Educagao Ambi-
ental e Divisao de Imprensa, sera en-
caminhado por e-mail a todos os co-
laboradores (com link) e publicado
nos canais internos de comunicacgao.

A partir do dia 7 de junho, os em-
pregados, estagiarios e jovens apren-
dizes comegarao a receber, via malo-
te, uma cartilha ilustrada sobre a téc-
nica da compostagem doméstica.

A Educagao Ambiental também vai
enviar um e-mail sobre o tema, com
links do Youtube, sobre técnicas de
compostagem doméstica. "A ideia é
incentivar os colegas a adotarem essa
prética da compostagem em casa, que
traz intmeros beneficios e pode ser
uma forma de envolver as criangas no
cuidado com a natureza", explica Ro-
drigo Cupelli, da Divisao de Educagdo
Ambiental.

PESQUISA E MELHORIA
CONTINUA

As agoes para a melhoria continua
da coleta seletiva na Itaipu estdo em
consondncia com as sugestoes feitas
pelos préprios colaboradores, em pes-
quisa feita pela Divisdo de Educagao
Ambiental no ultimo més de abril.
Foram 307 respondentes no total.

Visita dos embaixadores estrangeiros a usina de Itaipu

"A coleta seletiva na Itaipu é uma
forga-tarefa de diversas areas da em-
presa e consideramos o resultado da
pesquisa satisfatério para nos dar sub-
sidios na adocao de melhorias e re-
forgar o que ja funciona", disse Cupe-
11i.

Outra ferramenta para auxiliar a
sustentabilidade do setor é o Reciclo-
metro, um painel interativo, criado
pela Diretoria de Coordenagao e a Su-
perintendéncia de Informéatica da Itai-
pu, com apoio do Parque Tecnolégico
Itaipu, que informa dados sobre a ges-
tao de residuos sélidos. O Recicléme-
tro traz informagoes sobre a coleta
seletiva nos 55 municipios do Oeste
do Parana e pode ser acessado pela in-
tranet.

ESTIMULO A COLETA SELETIVA

A Ttaipu destinou, em 10 anos,
aproximadamente 1.000 toneladas de
reciclaveis (sem contabilizar lenhas)
para a Cooperativa dos Agentes Am-
bientais de Foz do Iguagu (Coaafi). A
renda obtida com a venda do materi-
al ajuda a manutengao da sede admi-
nistrativa da cooperativa, que hoje
emprega 85 catadores em sete Unida-
des de Valorizacao de Reciclaveis
(UVRs).

Em toda a sua area de abrangén-
cia, a Itaipu tem realizado convénios
com as prefeituras e entidades forma-
das por catadores para a melhoria e o
fortalecimento da coleta seletiva.

A Divisdao de Agao Ambiental atua
diretamente nesta frente, oferecendo,
inclusive, agoes visando ao desenvol-
vimento profissional e social da clas-
se dos catadores.

WWw.agoraparana.com.br
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Ninguém resiste a uma boa mas-
sa preparada com muita dedica-
¢ao e carinho. Pensando nisso, o
Agora Parana decidiu comparti-
lhar receitas deliciosas de lasa-
nhas para que vocé se inspire e
faca sucesso no almogo ou jantar!
Confira!

Lasanha de frango,
queijo e presunto

REPRODUCAO GOOGLE

INGREDIENTES:

- 5 filés de peito de frango desfiados

- 1/2 kg de queijo mugarela

- 800 g de presunto

- 1 pote de requeijao médio

- 1 tomate

- 1 cebola

- 1 pimentao

- 1kg de massa pronta para lasanha
(dois pacotes)

- 5 copos de leite

- 1 colher e % de farinha de trigo

- 2 caixas de creme de leite

- Ervas finas, pimenta do reino e sal a
gosto

MODO DE PREPARO:

MASSA:

1. Cozinhe a massa fresca, conforme
orientagoes escritas na embalagem.

2. Apos o cozimento, escorra a agua e
reserve a massa em um refratario
com agua gelada para que nao fique
grudada.

RECHEIO:

1. Asse os peitos de frango ja tempera-
dos com os condimentos que prefe-
rir e sal.

2. Reserve a dgua que sobrar do cozi-
mento.

3. Em outra panela, junte os tomates, o
pimentao e a cebola ja cortados, bem
picadinhos. Refogue.

4. Junte esse refogado com o peito de
frango ja desfiado e com a agua re-
servada do cozimento do frango.

5. Deixe ferver até que os temperos se
dissolvam.

6. Separe o queijo e o presunto.

7. Preparo do creme branco:

8. Dissolva a farinha de trigo em leite,
tempere a seu gosto. Leve ao fogo
médio e mexa até engrossar. Retire
do fogo e acrescente as caixas de cre-
me de leite.
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Especialistas debatem falta de vagas
na educacao infantil em Curitiba

Audiéncia piiblica realizada na CMC no dia 28 de maio foi focada no acesso a educagdo
infantil e cumprimento de metas dos planos nacional e municipal de educagao

44 educacéo infantil é a

A Unica etapa em que
ndo é possivel que a gente re-
cupere e oferega para as cri-
ancas em outro momento da
vida. Se as criancas nao tive-
rem acesso a educacao infan-
til no presente, no momento
em que elas tiverem idade de
frequéncia, elas nao terao di-
reito em outro momento, por-
que a educagdo infantil é de-
terminada pela idade da cri-
anga." A frase, da professora
e doutora em Estudos da Cri-
anga pela UFPR, Angela Sca-
labrin Coutinho, ilustra a te-
matica da audiéncia publica
realizada na CAmara Munici-
pal de Curitiba (CMC) na ulti-
ma sexta-feira, 28 de maio.
Ela e outros especialistas da
area analisaram as dificulda-
des do acesso de bebés e cri-
ancas até 5 anos a educacio
publica na capital.

Com foco na meta 1 do
PME - Plano Municipal de
Educacao, que prevé, em Cu-
ritiba, a universalizagao do
acesso a pré-escola (para cri-
angas de 4 a 5 anos), mas tam-
bém do acesso a creche (para
0 a 3 anos), preferencialmen-
te na rede publica, o debate
foi coordenado de forma con-
junta pelas vereadoras Carol
Dartora e Professora Josete,
ambas do PT. Na oportunida-
de, as parlamentares e convi-
dados corroboraram da neces-
sidade de fazer com que o
Estado cumpra o dever de ga-
rantir uma educagao infantil
de qualidade e publica, para
as criangas, que tém esse di-
reito preservado na Constitui-
¢ao Federal.

"A educacio infantil, a
educagao basica também é
um direito das mulheres. A
gente percebe esse direito sen-
do atacado, em todo momen-
to de retrocesso politico os
primeiros direitos que sao ata-
cados sdo os das mulheres. A
educacao infantil se trata dos
direitos das mulheres, das
mulheres trabalhadoras, que
precisam garantir seguranca e
qualidade de educagao para
seus filhos", refletiu Carol
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O debate foi transmitido pelas redes sociais da CMC e esta disponivel, na integra, no nosso canal do YouTube

Dartora, logo na abertura da
audiéncia publica.

Amalia Tortato (Novo),
que acompanhou toda a dis-
cussao, concordou com a ve-
readora, ao exemplificar que,
"normalmente quem sai do
mercadod e trabalho para cui-
dar da crianga em casa é a
mae". "A luta [pelo acesso a
educagao também] é das mu-
lheres, principalmente das
mulheres de baixa renda,
[pois] se a mulher tiver no
mercado de trabalho, haverd
um incremento na renda fa-
miliar". Segundo Angela Cou-
tinho, a busca por esse direi-
to passa ndo sé pelas maes,
mas também pelas préprias
criangas, "que tém cidadania
desde quando nascem, com
direitos previstos como prio-
ritarios na sociedade".

Porém, continuou a espe-
cialista em Politicas para Cri-
angas, quanto menor € a cri-
anga, menos politicas publi-
cas existem e, por consequ-
éncia, menor é a valorizacao
deste direito. "Quanto menor
a crianca, menor é o status
social de quem trabalha com
ela, menor é o salario das pro-
fessoras que atuam com essas
criangas e menores sao as con-
digoes de oferta desta educa-
¢do infantil. Entao é funda-

mental entendermos que to-
das as criancas, desde bebés,
tém os mesmos direitos ao
acesso a educagao infantil, de
qualidade, e sao cidadas e su-
jeitos publicos."

Para embasar esse argu-
mento, Angela Coutinho, que
é do Férum da Educacgao In-
fantil do Parana (Feipar), res-
gatou dados do Censo Esco-
lar de 2019 de Curitiba, que
revelam que apenas 33.042
criangas de 0 a 3 anos - de
uma projegao populacional de
94,3 mil para 2017 - estavam
matriculadas na rede de edu-
cagao da capital (sendo 50,5%
das vagas em rede publica e
49,5% na privada). Ao fazer
este recorte na rede municipal,
a deficiéncia de acesso ainda é
mais latente: apenas 0,3% dos
bebés até 1 ano; 18% dos bebés
de 1 ano; 34% das criangas de 2
anos; e 48% das criangas de 3
anos foram atendidas naque-
le ano. "Quanto menores as
criangas, mais excluidas estao
das politicas ptublicas educa-
cionais de Curitiba", comple-
tou. Apds reforgar que maes
e criangas precisam desses es-
pacos publicos de "comparti-
lhamento", que sao as creches
e pré-escolas, a pesquisadora
alertou para outro problema
da educacgao infantil ptablica

de Curitiba. A desigualdade
ultrapassa a idade dos peque-
nos, chegando a distribuigao
territorial. Conforme o IBGE
(Instituto Brasileiro de Geo-
grafia e Estatistica), a capital
tem 55 4reas de ponderacao,
com caracteristicas aproxima-
das em relagao aos grupos
populacionais e condigoes de
infraestrutura de vida das pes-
soas. Em 31 dessas areas, fal-
tam vagas para criancgas abai-
x0 dos 12 meses de vida; em
13 delas, faltam vagas para
bebés a partir de 1 ano; ja
quando se trata de criangas de
2 anos, faltam vagas em 11
areas de ponderagao; e quan-
do se trata de criangas de 3
anos, ha falta de vagas em 10
areas.

"Curitiba tem uma area sig-
nificativa de criangas de 0 a 3
anos que se encontram em
regioes com condigdes bas-
tante precarias (moradia, ren-
da per capita e ocupacgao da
mae que é responsavel pelo
domicilio). As bordas do mu-
nicipio, sobretudo da regido
sul, sao as mais afetadas em
questao de desigualdade. E
quanto mais para o miolo
[centro], ou subindo ao nor-
te, as condigbes ficam um
pouco melhores", resumiu
Angela Coutinho.

ORCAMENTO DE ANUNCIOS: Stimulas-IAP, Editais
e outros. Solicitar no e-mail: adm@agoraparana.com.br

Hordscopo do Dia

ARIES - Quando requisi-
tado néo titubeie de qual-
quer maneira a essa altu-
ra, aja com firmeza. Acre-
dite bastante na sua per-
cepcao apurada.

TOURO - A pedra de
ametista fara vocé formar
um conhecimento mais
profundo sobre tudo
aquilo que esté te envol-
vendo, assim conseguira
seguir em uma diregdo
um tanto quanto interes-
sante para seu futuro.

GEMEQS - Demonstre si-
nais de comando quando
isso lhe for pedido. Faga
as reflexdes das quais
necessita para agregar
evolucao.

CANCER - Poderao al-
guns familiares percebe-
rem uma atitude diferen-
ciada da esperada. Mes-
mo os fluidos advindos
de Marte, tende a garan-
tir-se com bastante tran-
quilidade na maior parte
do tempo.

d

LEAO - As boas novas vi-
rao para vocé como fonte
de luz para a resolugao de
alguns problemas emoci-
onais.

s

VIRGEM - Algumas das
suas atitudes transparece-
rao de forma mais forte,
os que te rodam ficaram
com um alto nivel de
stress.

b=,

LIBRA - Nessa sua bus-
ca, vocé passard por um
momento de grandes pro-
vagoes das suas capacida-
des de concentragao. Por
isso voce necessitara ra-

ciocinar um pouco me-
lhor.

ESCORPIAOQ - Este signo
de Fogo, ird fomentar
uma chama da paixao por
membro de Cancer, que
pode confundir-se com
um lago forte de amizade.

]
W

SAGITARIO - A melhor
oportunidade é vocé ava-
liar as chances para en-
carar os problemas no seu
dia. Exterminara alguns
pensamentos inimigos do
Seu avango pessoa e pro-
fissional, por isso vocé
podera chegar em um ni-
vel diferenciado da sua
vida.

J

CAPRICORNIO - Ira me-
lhorar muito a sua vida
neste momento. Nao pro-
longue a sua caminhada
para o sucesso, apenas se
reserve o direito de trans-
formar a sua vida da me-
lhor maneira possivel.

Vel

AQUARIO - Um nivel de
desenvolvimento ira
abastecer a sua inteligén-
cia, mas vocé chegara em
um ponto saudavel.

PEIXES - Em sua vida
encontrara um destino
mais amigavel com a sua
grande personalidade. O
nosso natural satélite
energizard sua constela-
cao.
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Beber muita agua é sempre positivo?

m dos conselhos

mais difundidos
junto a quem procura uma
vida saudavel é beber bas-
tante agua.

Quem nunca escutou que
€ preciso consumir, no mi-
nimo, dois litros do liqui-
do por dia? Apesar da im-
portancia para o bom funci-
onamento dos rins e de ou-
tros sistemas do organismo,
é necessario cautela na hora
de seguir esta recomenda-
cao.

Segundo o urologista do
Hospital Edmundo Vascon-
celos, Sandro Nassar, den-
tro das patologias renais, ha
tanto as que demandam alto
consumo de dgua quanto as
que exigem cuidado com o
volume ingerido.

No cenario mais amplo,
a orientagdo para consumo
abundante de dgua esté as-
sociada essencialmente a
dois fatores: desidratacao e
formacgao de calculos renais.
O primeiro fator, segundo o
médico, tem maior risco de
ocorrer entre criangas e ido-

DIVULGACAO

A orientagdo para consumo abundante de dgua esta associada
essencialmente a dois fatores: desidratacdo e formagao de calculos renais

sos que tendem a ter qua-
dros de vomitos e diarreia
mais frequentes. "A perda
de liquido por esses meios
pode gerar desidratagao, que
aumenta a chance de insu-
ficiéncia renal. Para evitar
isso, indicamos uma inges-

ta satisfatoria de agua diari-
amente", complementa.

Do outro lado, quando
existe diagnostico de insu-
ficiéncia renal, a orientacao
vai na contramao: a ideia é
que o consumo de liquido
se torne cada vez mais res-

trito conforme a gravidade
do problema. Nassar expli-
ca que nestes casos, o rim
tem uma incapacidade de
filtragao e, se a demanda
hidrica for alta, ocorre in-
chago. "A perda da fungao
do rim pode ocorrer por di-

ferentes motivos, como uso
de medicamentos, diabetes
e hipertensao. Para os paci-
entes com o quadro, é pre-
ciso limitar o consumo de
qualquer liquido, até mes-
mo os presentes nos ali-
mentos, para evitar inchaco
- que geralmente é percebi-
do nas pernas. Em casos gra-
ves, por exemplo, essa in-
gestao pode ser de no maxi-
mo 800 ml ao dia".

O urologista ressalta, no
entanto, que para uma po-
pulacao saudavel e que
mantém acompanhamento
médico constante, a dica de
consumo de 1,5 a 2 litros de
agua por dia pode ser segui-
da.

"Essa é uma orientagio
generalizada que auxilia na
prevencao de calculo renal.
Porém, vale ressaltar que
essa quantidade nao vai im-
pedir o problema em todos.
Algumas pessoas vao neces-
sitar de mais liquido, por
isso € preciso sempre ter um
acompanhamento médico",
conclui.
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DOA-SE filhotes de cachorros! Estou doando 6 cachorros
machos e 4 fémeas com dois meses de idade. Todos sdo
de porte médio. Interessados entrar em contato com Tereza
pelo telefone: (41) 3672-3306.

Trabalho com jardinagem, rocadeira propria e como cha-
creiro também com disponibilidade de morar no emprego.
(41) 991048292 falar com Miguel Kominiak.

VENDE-SE terreno de 7x30m com casa mista de 48 m2, na

Rua Catarina Knapik, 473, em Quatro Barras. Interessados
ligar p/ 99515-1002. Aceito carro.

MW MAZUR SERVICOS

Pinturas, Hidraulica, Pisos, Ceramicas,
Elétrica, Reparos e Reformas em Geral

ORCAMENTO SEM COMPROMISSO

99764-7656
Mariano

98804-5836 ou 3665-8024
Wilson

A Rddio FM Nova Pinhais
agora estd no celular!

NOVA PINHAIS

A MELHOR SINTONIA DE PINHAIS
A A £

87.9 004

¥

RadiosNet , .’

ww.fmnovapinhais.com jerrr

Baixe gratuitamente o aplicativo Radiosnet e ouca a

programacdo da Radio FM Nova Pinhais onde vocé estiver!

VENDO camera digital Nikon D-60 com bolsa e acessérios,
1 objetiva 18-55 e uma objetiva 200mm, valor 1.200,00, falar
com Lima no fone 99702907

TERRENO - \Vende-se terreno na Rua Rio Tocantins. Zona
mista consolidada, préximo a Av. Irai, em Pinhais. 1500 m?
, com capacidade para 4 pavimentos. R$ 900 mil, aberto a
negociacdo. Tratar: 88667172

TERRENO - VVende-se terreno na Rua 1°de Maio, em Pinhais,
préximo a caixa econémica. 980 m?, zona central, com duas
casas em alvenaria, com capacidade para 8 pavimentos. R$
1,5 milh&o, aberto a negociacdo. Tratar: 88667172

PRECISA-SE DE CACA TALENTOS!

Precisa-se de Olheiros para indicacdo de
modelos para a Agéncia WR.

Otimos ganhos + BONUS

Interessados ligar para o nUmero:
(41) 3357-7467 e marcar uma entrevista

ALUGO BARRACAO na drea industrial de Pinhais, localizado
na RuaMandaguari, nimero 1612, proximo da Empresa Nilko.
Olocalcontacom380 M?de area construida, dois escritorios,
trés banheiros, 205 M? de patio. Consulta comercial - libera-
do para qualquer ramo e atividade industrial ou comercial.
Interessados entrar em contato: (41) 9144- 5858.

Faco pinturas, grafiatos e reformas. Tel: 9927-9210 / 9586-
4782 falar com Jodo.

Ofereco-me paratrabalharcomo cuidadoradeidosos, possuo
experiéncia e referencia, horario disponivel. Tratar: 9780-1178

MODELCORTE

CORTE COMPUTADORIZADO!

ROUTER CNC 3D E 2D e Laser. Qualidade, Rapidez, Preco baixo.
Letras caixa, Moldes, Modelos, Pegas técnicas, Mdveis, painéis
decorativos, Artesanato. ACM, aluminio, PVC, PS, MDF, plasticos
de engenharia.

(41) 3339-0531/9940-4196

modelcorte@gmail.com www.modelcorte.com.br

ALMOCO

DE SEGUNDA A SAADO

Rua Leila Diniz, 16 - Maria Antonieta - Pinhais

Fone: (41) 3669-7370 » 9693-9941
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Flavielle Gardoso

Parabens,
Thaysal

Minha querida e amada filha
Thaysa Prado Ricardo dos
Santos, mamae dos meus
lindos netinhos Francisco e
Helena, aniversaria neste
sabado (05). Desejo a vocé
sempre o que ha de melhor,
pois voceé é uma pessoa
incrivel em tudo que se
propoe fazer. E uma mae
amorosa e uma esposa
dedicada, além
de ser uma professora
e advogada brilhante.

Eu te amo e sinto
cada vez mais orgulho
de ser seu pai! Parabéns!

Nesta quinta-feira (03) espero que vocé, Flavielle
Cardoso, celebre seu dia especial junto de quem
mais ama, e que 0 seu coragao se aquega com
todo amor que receber!

Mariana dos Santos

Felicidade a Mariana
dos Santos por seu

aniversario

comemorado nessa
quinta-feira (03).
Espero que seus
desejos se
realizem, pois,
pessoas especiais

| como voceé

~ merecem
= tudode

bom!

Parabéns, Mariana Brandalise! Que esta nova Quem sopra as velinhas Muitas felicidades a Geili Brito
etapa, iniciada nessa quarta-feira (02), chegue nesta quarta-feira (02) é a estudante que completa mais um ano de vida nesta
recheada de muita satide e novas oportunidades de jornalismo Yasmin Ferreira. quarta-feira (02). Desejo que vocé

para concretizar os seus sonhos mais desejados! Desejo a vocé muitas realizagoes, luz e satde! tenha muita paz, prosperidade e amor!



